1. Vaduren Symbol: CP

Till dig Vaduren vill jag ge det forsta froet och du far dran att plantera det. For varje fro du
planterar kommer ytterligare en miljon froer i din hand. Men du kommer inte att ha tid att se dem
véxa, for allt som du planterar skapar fler fron som maste planteras. Véaduren, du blir den forste
som genomtréanger manniskors sinne med min l&ra. Men oroa dig inte, det &r inte ditt jobb att ge
laran naring och inte heller att ifrdgasatta den. Ditt liv &r handling och den enda handling jag
begar &r att borja géra manniskor medvetna om min skapelse. For detta arbete ger jag dig gavan

av sjalvfortroende. Vaduren steg tillbaka till sin plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 21 mars — 20 april (6verlappande)
Element: Eld

Kvalitet: Ledande

Laddning: Positiv / manlig

Styrande planet: Mars

Energi: Att leda och uttrycka sig med kraft
Behov: Att vara "number one”.

Fokus: "Jag AR”

Vaduren, som ar det forsta tecknet av alla i zodiaken motsvarar den orala fasen inom psykologin
(0-2 ar). Under denna fas ligger fokus pa fodelsen och det lilla barnets forsta tid i livet. Varandet
ar omedvetet och omnipotens, sjalvupptagenhet, framatanda och aktivt utagerande ar utméarkande.

Hér grundlaggs barnets anknytningsmonster.

Startpunkten i Vadurens tecken kallas VVadurspunkten och infaller vid vardagjamningen.
Vadurspunkten &r en oerhort kraftfull punkt i zodiaken som forknippas med ledarskap och
framgang. Vadurspunkten ingar i det kardinala korset som forenar de ledande tecknens energier
och driver utvecklingen framat inom alla omraden av livet. Ovriga ledande tecken &r Kraftan vid

Sommarsolstandet, VVagen vid Hostdagjamningen och Stenbocken vid Vintersolstandet.



Vaduren styrs av Mars som ar “var inre krigare” och representerar all form av sjialvhdavdande
aktivitet. Detta ger Viaduren har en oerhord drivkraft att vara “number one”. Hen har stort
sjalvfortroende, ar sjalvupptagen och valdigt tavlingsinriktad. Vill vara forst, storst och bast i alla
sammanhang. | sin stravan att uppna och bibehalla en sadan position ar VVaduren mycket aktivt
agerande och driven. Hen ger sig inte tid att leta efter basta véagen till malet utan springer med
huvudet fore rakt fram tills det tar stopp. Nar VVaduren aterhamtat sig, vilket gar ganska fort,
soker hen lika energiskt en ny vég till malet. Vaduren kommer att fortsétta springa rakt in i nya
hinder men uppfattar det inte som nagot storre problem. "Trial and Error" ar helt enkelt Vadurens
satt att utforska varlden och stora energireserver finns att tillga. VVaduren &r darfor, till synes helt

oradd och vet av erfarenhet att trdgen vinner.

Vaduren &r en visionér pionjar med en stark drivkraft att gora skillnad. Hen tar stéllning och helst
aven ledningen. Vaduren vill garna bestamma éver andra da hen har svart att folja. Stark
Overtygelse och stort mod ar sjélvklarheter som gor att VVaduren aldrig tvekar att betrada
jungfrulig mark och gora saker och ting pa sitt eget satt. | detta ar VVadursenergin en kraftfull

motor i férandringsprocesser av alla slag.

"Det har jag aldrig gjort férut sa det klarar jag alldeles sakert "
Ur Pippi Langstrump av Astrid Lindgren.

Vidare ar Vaduren karleksfull, passionerad, generds, varm, vetgirig och rolig men har ocksa latt
att bli otalig och brusa upp. Nar detta sker kan det bli riktigt "hett om 6ronen" for andra men for
Vaduren ar konflikter snabbt dverstokade. Hen glémmer snabbt och gar vidare, som om ingenting
hant medan motparten ofta behdver mer tid att "laka sina sar". Den som tar alltfor 1ang tid pa sig

blir ofta "ifransprungen" for Vaduren har alltid siktet framat mot nya djarva mal.

Véadurens energi, drivkraft och sjalvupptagenhet ar évervéldigande, ibland &ven "provocerande™
for foraldrar och omgivning. Vi lever i en "jantelagsinspirerad kultur” och &r inte bekvdma med
att nagon ar "sa mycket". Detta gor att foraldrar garna vill bromsa och "forminska" Vadursbarnets
energi, "for hens eget basta". Men det &r inte for barnets basta utan for foraldrarnas, da

Véadursenergin i sin rena form ska vara sa stark och "sjalvupptagen”. Det ar flockens svarigheter



att hantera det som &r problemet. VVadursbarn som "bromsas” far illa av det och tenderar att bli
“allt eller inget”, utvecklar en av féljande tva strategier:

1. Overdriven anpassning och forminskning utifrén erfarenheter av att bli invaderad av
foraldrarnas och omgivningens behov. Denna Vadur blir fraimmande infor sin egen energi och
aven infor sin formaga att havda och forsvara sig. Vadurselden flammar anda upp ibland men
uppfattas mer som en personlig "defekt" an nagot anvandbart.

2. Forstarkt ego-centrering som medfor en vana att invadera andra manniskors livsutrymme pa
samma satt som foraldrarna invaderat hen. Dock misslyckades de med sitt uppsat och barnet larde
sig darmed att "ingenting kan stoppa mig". Denna Vadur blir forstarkt i sin drivkraft, kanske aven
hansynslos pa just det satt som foraldrarna befarade och férsokte forhindra.

Konsten ligger i att hantera denna urstarka energi pa ett gransmedvetet satt sa att varken "sjélvet"

eller omgivningen hammas.
Detta ar Vadurens energi som den AR och ska vara.

Véaduren star mitt emot VVagens tecken i zodiaken och dessa bada tecken kompletterar, utmanar
och samarbetar med varandra. Viadurens uttalade fokus pa ”Jag” balanseras och utvidgas genom

konflikten med Vagens fokus pa ”Du” och relationer.

2. Oxen Symbol: .6

Till dig Oxen, ger jag formagan att ge utsadet naring och forutsattningar for tillvaxt. Ditt jobb &r
mycket viktigt och kraver talamod, for du ska slutfora det som har inletts och se till att fréerna
inte forslosas i vinden. Kom ihdg att du inte far andra dig eller ge upp nar du kommit halvvags
och inte heller 6verlamna uppgiften till nagon annan. For detta ger jag dig gavan av styrka och
forvantar mig att du anvander den pa ett klokt sétt. Oxen steg tillbaka till sin plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 20 april — 21 maj (6verlappande)
Element; Jord
Kvalitet: Fast



Laddning: Negativ / kvinnlig

Styrande planet: Venus

Energi: Att bygga och bibehalla

Behov: Att uppratthalla trygghet och bevara saker som de ar eller borde vara.

Fokus: ”Jag har”

Oxen, som ar det andra tecknet i Zodiaken motsvaras av anal, genital och oidipal fas inom
psykologin (2-5 ar). Har finns en forhojd anspanning kopplad till kroppsliga funktioner och

behov. "Mitt och ditt”, lust, olust och kérlek &r 1 fokus under denna utvecklingsfas i barnets liv.

Oxen styrs av Venus som ar kérlekens, skonhetens och sinnesnjutningarnas planet och detta gor
Oxen till en livsnjutare. Hen tycker om att omge sig med bekvamlighet, vackra saker, god mat
och dryck samt mycket kérlek och kroppslig njutning. Oxens energi ar varm, trygg, karleksfull,
talmodig och lugn i sitt grundtillstand. Det &r inte latt att reta upp en Oxe men den som gor det
bor akta sig. Hen gar da igang ordentligt, blir hogrod i ansiktet, borja frusta och skrapa med benet
som en riktig Oxe innan den anfaller. Om detta sker kan hen bli farlig. En for évrigt fredlig Oxe

jag kénner har sagt “det var tur att de stoppade mig for jag hade slagit ihjdl honom”.

Oxen &r mottagande pa samma satt som jorden tar emot froet for att det ska kunna gro och
utvecklas till en véaxt ovan jord. Oversatt till egenskaper innebar detta att Oxen &r jordnara,
langsam, handfast, kreativ, palitlig och valdigt envis. Hen har dragning till jordnara aktiviteter,
praktiskt hantverk och kontakt med djur och natur. Vidare ar Oxen fysiskt stark, uthallig och vill
alltid vill vara sysselsatt, garna med jordbruk eller "byggande”. Framstéllande av byggnader och
andra "produkter" fascinerar da Oxens sjalvvarde bekraftas av sadant som manifesteras pa fysisk
niva. Hen &r oerhort arbetsam och stravar ofortrutet vidare tills varje pabdrjat projekt ar
forverkligat. Pa sa satt drar Oxen till sig en hel del pengar som aterinvesteras i nya vardebarande

projekt eller samlas pa hog.

Oxens praktiska laggning kommer ocksa till uttryck i att hen "bygger relationer" som ar amnade
att besta for evigt. Oxen ar trofast och tycker om nar livet ar forutsagbart. Hen andrar sallan

uppfattning och medverkar ogérna i férandringsprocesser om det redan finns ett fungerande och



bekvamt arrangemang. Detta gor att Oxen kan uppfattas som férandringsobendgen och rigid i

relationer men det rubbar inte hens position. Om Oxen sjalv ar nojd sa ar det bra.

Oxens styrka och fasthet gor att hen redan tidigt i livet protesterar kraftfullt mot maningar till
anpassning. Detta kan leda till att foraldrar och omgivning istallet anpassar sig till hen. Senare i
livet kan Oxen vara omedveten om hur mycket andra tvingas anpassa sig till foljd av det egna
motstandet att férandras.

Detta ar Oxens energi, som den AR och ska vara.

Oxen star mitt emot Skorpionens tecken i zodiaken och dessa bada tecken kompletterar, utmanar
och samarbetar med varandra. Oxens fokus pa egna yttre véarden balanseras av konflikten med

Skorpionens djupfilosofiska perspektiv och fokus pa andra manniskors yttre och inre vérden.

3. Tvillingarna Symbol: I

Till dig Tvillingarna vill jag ge fragorna men inte svaren! Detta for att du ska ge till alla en
forstaelse av vad de ser omkring sig. Du kommer aldrig att veta varfor manniskor talar eller
lyssnar, men i ditt sokande efter alla svaren kommer du att finna min gava av kunskap.

Tvillingarna steg tillbaka till sin plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 21 maj — 22 juni (6verlappande)

Element: Luft

Kvalitet: Rorlig

Laddning: Positiv / manlig

Styrande planet: Merkurius

Energi: Att vara mangsidig och intensivt kommunicerande.

Behov: Att vara smart, intelligent och vélinformerad, att briljera med kunskaper.

Fokus: ”Jag kommunicerar”



Tvillingarna, som &r det tredje tecknet i zodiaken motsvarar latensfasen inom psykologin (5-10
ar). Har finns en forhojd anspanning nar det galler att forsta och lara om véarlden och sitt
sammanhang. Tankandet och vetgirighet &r i fokus under denna fas och det ar intellektuell

kvantitet snarare an kvalitet som galler.

Tvillingarna styrs av Merkurius som &r kommunikationens och den intellektuella ”snabbhetens”
planet. Hen har fokus pa social samvaro och intellektuellt utbyte. Formagan att ha manga bollar i
luften samtidigt &r mycket god och nya lardomar avldser varandra i ett hgt tempo. Tvillingarna
har manga sociala kontakter och umgas garna med dessa samtidigt, i grupp. Har formaga att
trollbinda andra med sin intellektuella mangsidighet, som ofta tar sig uttryck i lattsamma och
skamtsamma manér. Tvillingarna dr darfor en sjalvklar medelpunkt i sociala ssmmanhang. Finner
sig mycket vél tillrétta pad storre fester dér de kan “mingla” (typiskt Tvillingord) och méta nya

spannande méanniskor.

Tvillingenergin ar dualistiskt motsagelsefull, och detta hanger samman med férmagan att se saker
och ting fran manga olika perspektiv. Detta gor Tvillingarna till en god och intellektuellt flexibel
kommunikator med fokus pa "det goda samtalet" for stunden. Bade asikter och sattet att
kommunicera anpassas efter motparten d4 hen har forméaga att “tala med bonder pa bonders vis
och med lirde pa latin”. Daremot ar det svart, bade for Tvillingarna sjélva och omgivningen att fa
grepp om vad hen egentligen star for. Hen kan i detta uppfattas som ytlig, flyktig och till och med
opalitlig.

Tvillingarnas ivriga fokus pa yttre trevligheter och popularitet gor att narvaro och forutsagbarhet i
nara relationer och vardagliga angelagenheter blir svart. Hen vet vad olika personer i
omgivningen forvéntar sig och har god formaga att ”flyta in som olja mellan kugghjulen” och
motsvara dessa forvantningar, sa lange det inte blir alltfor djupt och seriost. Hen kan darfor ha
svart att prioritera nara relationer. Ibland har Tvillingarna alltfor manga parallella kontakter,
relationer och projekt aktiva samtidigt och detta kan leda till att hen tar till mer eller mindre vita

16gner for att tillfredsstélla alla inblandade parter och “halla det sociala skenet uppe”.



Tvillingarnas rorlighet och omfattande kontaktnéat associeras ocksa med kommunikation i
bemarkelsen kortare fysiska resor, sasom pendling till och fran arbete och annat resande inom

naromradet.

Tvillingarna behover tidig hjalp med "jordning” for att inte bli splittrad och mentalt stressad. Hen
kan annars invadera andra genom prata for mycket och genom att indirekt tvinga andra att

kompensera for eget bristande ansvarstagande i néra relationer.
Detta ar Tvillingarnas energi, som den AR och ska vara.

Tvillingarna star mitt emot Skyttens tecken i zodiaken och dessa bada tecken kompletterar,
utmanar och samarbetar med varandra. Tvillingarnas fokus pa "bred kunskap" balanseras och
utvidgas av konflikten med Skyttens stravan efter fordjupad kunskap, hdgre utbildning och

personlig utveckling.

4. Kriftan Symbol: @

Till dig Kraftan vill jag ge uppgiften att lara méanniskor om kanslor. Jag vill att du far dem att
skratta och grata sa att allt de ser och tanker férankras inom dem. Jag ger dig gavan av familj och
den framsta anledningen till det ar att kanslomassig forankring ska spridas till fler. Kraftan steg
tillbaka till sin plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 22 juni — 23 juli (6verlappande)

Element: Vatten

Kvalitet: Ledande

Laddning: Negativ / kvinnlig

Styrande planet: Manen

Energi: Att skapa trygghet.

Behov: Att vara kanslomassigt trygg, sérskilt inom familjen.

Fokus: ”Jag kdnner in”



Kréftan, som ar det fjarde tecknet i zodiaken motsvarar preadolescens och tidig adolescens inom
psykologin (10-14 ar). Under denna fas finns en forhojd anspanning kopplad existentiell
ensamhet och detta leder i forlangningen till fordjupad kanslighet. Behovet av trygghet ar i fokus

da barnet inser att det en dag maste sta pa egna ben.

Startpunkten i Kraftans tecken utgors av sommarsolstandet. Detta ar en kraftfull punkt i zodiaken
som befinner sig i kvadrataspekt (otydlig konflikt) till VVadurspunkten / vardagjamningen och
darfor ingar i det kardinala korset. Detta forenar de ledande tecknens energier och driver
utvecklingen framat inom alla omraden av livet. Ovriga ledande tecken ar Vagen vid
Hostdagjamningen och Stenbocken vid Vintersolstandet.

Kriftan styrs av Manen som representerar mamma och “skuggsidan", d.v.s kénslor, kénslighet
forsvarsmekanismer och diverse omedvetna behov. Kréaftan ar det mest moderliga och
omhéndertagande tecknet av alla och detta galler dven man fodda i tecknet. Energin &r varm,
kérleksfull, hjalpsam, vagledande, trygg, stark och mycket kanslig. Kraftan trivs i hemmet och
har familjens valbefinnande som sitt framsta fokus. Idealet ar villkorslos kérlek och men Kréftor
har en tendens att bli dominanta och 6verbeskyddande i sitt ledarskap. Egna behov av att "veta
bast" kan darfor leda till konflikter och Kriftan kan da vara lynnig”, 1attkrankt och lattsérad.
Den kansloméssiga repertoaren &r bred och sinnesstamningen kan vaxla fort fran "tillganglighet”
till indtvand nedstamdhet och depression. En sarad Kréfta drar sig undan fran kontakt, in i sitt

skyddande skal och stannar dar tills hen mar battre.

Andra manniskor har latt att anfortro sig till Kraftan som har formaga till djupt och intuitivt
medké&nnande med andra manniskor och sallan kommer med fordomanden.

Hen ar 6ppensinnad och villig att tanja pa granserna for sin egen formaga till acceptans, men har
sjalv svart att sjalv ta emot omsorg och anfortro sig. Det finns ett stort behov av karlek och
trygghet, att bli uppskattad, sedd och bekréftad, men ocksa ett motstand nar det géller att lamna
ifran sig kontrollen. Detta gor att hen kan bli sjalvrattfirdig och sjélvforsorjande i sitt skal”. Om
behovet av kdnslomassig trygghet ej blir tillfredsstéllt kan Kraftan bli bitter och inta en

martyrroll.



Kraftan har ett gott minne baserat pa kanslor och en stark forestallningsformaga. Hen har ocksa
god férmaga att formedla visioner om en mer karleksfull och kanslomassigt trygg varld for alla.

Kraftans goda formaga att forsta och villighet att dela andras bordor kan tidigt utnyttjas av en
omedveten omgivning. Hen kan ta pa sig rollen som “kénsloméssig fordlder” till egna foréldrar,
och @ven om det kan uppfattas som om hen “vill det sjdlv”’ sa mar inget barn bra av att ”forlora
sin barndom”. Ett alltfor stort ansvarstagande under unga ar kan leda till férvirring ifraga om var
andra manniskors granser gar om hen alltid uppmuntrats att vara granslos (omhandertagande
istallet for omhandertagen). Kraftan kan bade vara den som invaderar genom att oombedd ta dver
ansvar och den som blir invaderad av andras férvantningar att hen ska gora just det.

Detta ar Kraftans energi som den AR och ska vara.

Kraftan star mitt emot Stenbockens tecken i zodiaken och dessa bada tecken kompletterar,
utmanar och samarbetar med varandra. Kraftans moderlighet som handlar om villkorslos kérlek

balanseras av konflikten med Stenbockens faderlighet som handlar om kérlek for prestation.

5. Lejonet Symbol: JZ

Till dig Lejonet vill jag ge uppgiften att visa upp min skapelse 1 all sin hérlighet for varlden. Men
du maste beméstra din stolthet, alltid komma ihag att det 4r min skapelse, inte din. Om du
glommer det kommer ménniskor att bli forndrmade. Det finns mycket gléddje i det jobb jag ger
dig, men bara om du gor det bra. For detta ger jag dig gdvan av dra. Lejonet steg tillbaka till sin

plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 23 juli — 23 augusti (6verlappande)
Element: Eld
Kvalitet: Fast

Laddning: Positiv / manlig



Styrande planet: Solen
Energi: Att vara sedd, bli igenkand.
Behov: Att vara respekterad, &lskad och &rad.

Fokus: ”Jag vill”

Lejonet, som ar det femte tecknet i zodiaken motsvarar hégadolescens inom psykologin (14-16
ar). | denna fas finns en forhéjd anspanning betraffande jaget och identiteten. Barnet ar
sjalvcentrerat och fokus ligger pa utforskande av relationer och situationer som ger

"sjalvbekraftelse™.

Lejonet styrs av Solen som ar den kraftfulla och klart lysande medelpunkten i vart solsystem. Pa
exakt samma satt har Lejonet behov av att befinna sig i centrum fér omgivningens
uppmarksamhet. Hen ar sjélvcentrerad, vill bli sedd och bekraftad, garna aven firad och erkand
for sin utatriktade kompetens och stralglans. Lejonet kan darfor bli mycket krankt av att kanna
sig forbigangen eller ignorerad. Den fasta kvaliteten gor att hen, i sina egna égon och i alla typer

av relationer alltid innehar "huvudrollen™.

Lejonet dlskar Solen och har, precis som solen mycket varme, kraft, kérlek och passion att dela
med sig av. Energin ar dynamisk, ivrig, kreativ och dramatisk. De flesta kungligheter har starka
Lejoninfluenser i sina horoskop, och Lejonet vill garna leva som en sadan. Hen har behov av att
omge sig med lyx, flird, vackra saker och soker dven "positioner" som “mérks” och ger
erkannande. Klar sig garna pa satt som imponerar och drar blickarna till sig. Andra kan uppfatta
Lejonets stolta hallning som “fafdng” och "sjdlvgod" och gransen mellan dessa tillstdnd och

L ejonets sanna natur kan vara svar att urskilja.

En forutsattning for ett sunt uttryck av Lejonenergin &r ett konstruktivt utlopp for
sjalvcentreringen. Detta kan uppnas genom yrken och sammanhang dér hen agerar ensam infor
grupper av manniskor, t.ex som larare, prast eller skadespelare. Om Lejonet saknar konstruktivt
utlopp kan hen istillet bli en ”dramaqueen” som soker nddvandig uppmarksamhet pa mer eller

mindre destruktiva och desperata satt.



Lejonet behGver stora ytor att stréva pa och har formaga att arbeta energiskt och malinriktat tills
uppgiften (jakten) ar slutford. Férmagan att havda sig i arbete och aktiviteter ar sjalvklar och

konkurrens om troféer och &ra sporrar. Efter arbete och annan intensiv aktivitet behdver Lejonet
ta det riktigt lugnt och vila. Hen kan da verkligen koppla av och lata sig, helst med néra och kara

och garna i gassande sol.

Lejonets sjalvcentrering & utmanande och omgivningen vill darfér garna motverka och
"forminska™ denna men Lejonet ska vara en Kklart lysande sol. Om hen tidigt tvingas till alltfér
hog grad av anpassning kan den “rena" sjilvcentreringen forvandlas just det foraldrarna avsag att
forhindra; drama, martyrskap och bekréaftelsebegar som tar sig uttryck pa omedvetna sétt och
stillas genom invaderande av andras livsutrymme. Konsten ligger i att hantera denna starka

energi pa ett gransmedvetet satt s att uppmarksamhetssokandet inte sker pa bekostnad av andra.

""Man vill bli dlskad, i brist darpa beundrad, i brist darpa fruktad, i brist darpa avskydd och
foraktad. Man vill ingiva méanniskorna nagot slags kansla. Sjélen ryser for tomrummet och vill

kontakt till vad pris som helst." (Hjalmar S6derberg)
Detta ar Lejonets energi som den AR och ska vara.

Lejonet star mitt emot Vattumannens tecken och dessa bada tecken kompletterar, utmanar och
samarbetar med varandra. Lejonets sjalvcentrering och drama balanseras av konflikten med

Vattumannens oberoende sanningssokande.

6. Jungfrun Symbol: m

Till dig Jungfrun vill jag ge uppgiften att undersoka allt som manskligheten har gjort med min
skapelse. Du &r har for att ingaende granska deras tillvagagangssatt och paminna dem om sina fel
sa att min skapelse kan forfinas i varje detalj och bli felfri. For detta ger jag dig gavan av tankens

renhet. Jungfrun steg tillbaka till sin plats. (M. Shulman)




Tidsperiod: 23 augusti — 23 september (6verlappande)
Element: Jord

Kvalitet: Rorlig

Laddning: Negativ / kvinnlig

Styrande planet: Merkurius

Energi: Att forfina och urskilja "rétt och fel™.

Behov: Att vara insiktsfull, rattradig och korrekt.

Fokus: Jag analyserar”

Jungfrun, som &r det sjatte tecknet i zodiaken motsvarar sen adolescens inom psykologin (16-25
ar). 1 denna fas finns en férhéjd anspanning som handlar om att réra sig in i vuxenvarlden och
befésta sitt virde genom att ”tjdna” inom ett speciellt omrade / yrke. Detaljfokus och férmaga till

noggrann analys &r nu i fokus.

Jungfrun styrs av Merkurius som dr snabb, ’nervig” och har fokus p4 kommunikation och
intellekt. Jungfrun ser detaljer och agnar sig at att forsta, forfina och forbattra. Har god formaga
till urskiljning och stravar efter att ordna sin omgivning utifran perfektionistiska ambitioner.
Jungfrun &r praktiskt lagd, gar grundligt tillvdga och har ett starkt behov av att vara ’duktig". Har
hoga krav pa sig sjalv och ar man om att géra "ratt" i relation till auktoriteter. Efterstravar alltid

att vara effektiv och "klanderfri" men &r nastan aldrig néjd med sin egen insats.

Jungfrun vill ha ordning och reda och brukar beskrivas som "pedantisk”. Detta maste inte ta sig
uttryck i ett exceptionellt valstadat hem, men alla Jungfrur har nagot eller nagra omraden som &r
valdigt ordningsamma. Det kan t.ex handla om att "sysslor" utréttas i en speciellt utprovad
ordning (ritual) for att uppna storsta méjliga effektivitet. Vidare ar Jungfrun alltid medveten om
det som inte ar vélordnat och vélfungerande. Stokiga och smutsiga miljoer kan darfor, liksom
icke fungerande arbetssétt stjala mycket energi.

Jungfruns hoga ideal och krav pa perfektion spiller ocksa 6ver pa andra manniskor. Hen granskar
andra manniskor och deras effektivitet med samma kritiska dgon som hon granskar sig sjalv. Kan

darfor vara hard i sina omdoémen och utdela en hel del "korrigeringar"”, utifran antagandet att alla



vill gora ett lika bra jobb som hen. Jungfrun har ett stort kontrollbehov, bade gallande ting och
manniskor. Planerar ofta in andra manniskor i sitt liv genom att forvanta sig insatser utifran egna
behov och perspektiv. Kraver en hel del av sin omgivning och kan bli riktigt irriterad om det blir

fel. Jungfruns motto dr darfor; ”Det dr bast att gora allting sjdlv sa att det blir ordentligt gjort™.

Jungfrun ar realistisk, klarsynt, serids, arbetsam, omh&ndertagande, serviceinriktad,
sjalvuppoffrande och mycket proper. Skoter personliga angeldgenheter pa ett diskret satt och har
ett sarskilt intresse for kost och halsa. Agnar sig garna &t att ta hand om och varda andra
manniskor utifran osjélviska ideal. Sinnebilden av en Jungfru ar en sjukskoterska i starkt vit dréakt
som talar om for patienter hur de ska leva och vad de "maéste” gora av hélsoskil. Av ovanstdende

bor framga att Jungfrun har tendens att fastna i tvangsmassiga monster av "masten och borden".

Jungfruns "duktighet" kan tidigt utnyttjas av omgivningen genom att hen tillats béara for mycket
ansvar. Aven om hen sjalv ar "villig" s& har barn alltid ratt att vara barn. Jungfrun kan annars f&
svart att urskilja var granserna for andras ansvar gar. Kan da invadera andra genom att korrigera

och ta éver ansvar och / eller bli invaderad genom att forvantas gora just det.
Detta ar Jungfruns energi som den AR och ska vara.

Jungfrun star mitt emot Fiskarnas tecken och dessa bada tecken kompletterar, utmanar och
samarbetar med varandra. Jungfruns detaljfokus och strédnga rattspatos balanseras av konflikten

med Fiskarnas altruism och spirituella k&nslighet.

7. Vagen Symbol: &

Till dig VVagen ger jag missionen att tjana manniskor sa att de blir medvetna om sina plikter i
relation till varandra. Férsdkra dig om att de lar allting om samarbete och utvecklar formagan att
reflektera 6ver den andra sidan av sina handlingar. Du kommer att befinna dig i manga konflikter
och for dina anstrangningar ger jag dig gavan av karlek. Vagen steg tillbaka till sin plats. (M.
Shulman)




Tidsperiod: 23/9 — 23/10 (6verlappande)

Element: Luft

Kvalitet: Ledande

Laddning: Positiv / manlig

Styrande planet: VVenus

Energi: Att vara tilltalande och uppskattad.

Behov: Att vinna uppskattning genom att vara réttvis, attraktiv och popular.

Fokus: ”Jag balanserar”

Vagen, som ar det sjunde tecknet i zodiaken handlar om parbildning, livspartner, nara
vanskapsrelationer, partnerskap och psykologiska processer knutna till detta. VVagen star mitt
emot Vaduren i zodiaken, kompletterar, utmanar och utvidgar darfoér Vadurens energi. Vadurens
fokus pa ”Jag” far nu ge plats for Vagens fokus pa ”Du” / ”den andre” och kombinationen av
energierna skapar en relation, ett ”Vi”. Med oss i bagaget har vi vart ursprungliga
anknytningsmonster till foraldrarna, som fran borjan var ansvariga for att tillgodose vara behov.
Nu knyter vi an pa nytt, denna gang till en livspartner som ska tillgodose vara behov pa

vuxenniva. Vagens tecken motsvarar livstemat parbildning.

Startpunkten i Vagens tecken utgors av hostdagjamningen. Detta ar en kraftfull punkt i zodiaken
som befinner sig i oppositionsaspekt (tydlig konflikt) med Vadurspunkten / Vardagjamningen
och darfor ingar i det kardinala korset. Detta férenar de ledande tecknens energier och driver
utvecklingen framat inom alla omréden av livet. Ovriga ledande tecken &r Kréftan vid

Sommarsolstandet och Stenbocken vid Vintersolstandet.

Vagen styrs av Venus som ar kérlekens, skonhetens och sinnesnjutningarnas planet. Detta ger hen
en behaglig, vanlig, social, diplomatisk och karleksfull natur. Hen har tvasamhet, kérlek och
relationer som framsta fokus och ett mycket starkt patos for rattvisa. Stravan efter harmoni pagar
standigt och Véigens definition av harmoni &r att ”végskalarna” &r i balans. Hen ér alltid redo att
skrida till verket i en konfliktldsande funktion dar mélet &r en “win-winlosning”. En viktig del i

denna process ér att skapa storre forstdelse mellan parter sa att "brobyggande” blir mgjligt.



Vagen har ett valtranat intellekt med férmaga att forsta skeenden fran manga olika perspektiv.
For att uppna balans méste dessa perspektiv viigas noga mot varandra i sokandet efter ”en ultimat
16sning”. Om végskalarna hamnar i obalans kan Vagens humor fara upp och ner mycket kraftigt.
Det kan t.ex ske nar andras bristande forstaelse frustrerar eller vid behov att korrigera egen analys
nér nya perspektiv tillkommer. Sédan irritation kan komma och gé i ménga “grélsjuka vigor”

innan jamvikt uppnas och Vagens behagliga natur ater infinner sig.

Man brukar avfardande séga att Vagen ar “velig” och ”védnder kappan efter vinden”. S& kan det
forefalla men de underliggande skalen &r goda. "Veligheten" beror pa hens grundlighet i
sammanvagandet av de manga perspektiven, och den processen kan leda till "a ena sidan - a
andra sidan resonemang". Och Vagen kan argumentera bade for och emot en foreteelse, vid
samma eller olika tillfallen, beroende pa hur samtalet 16per och, framfor allt: Om balansen i
diskussionen framjas av det. Detta neutrala forhallningssatt kan forvirra andra men Vagen vill
alltid "utvidga kartan". Belysa fler perspektiv dn de som redan &r representerade, och det blir
sarskilt viktigt om generaliseringar och rigida asikter fors fram. Vagen alskar intellektuell debatt /
problemldsning och vill gérna formulera olika valbara alternativ. Nér detta grundjobb ar utfort
Overlamnar Véagen gérna avgorandet till andra da hen for egen del och i “’verkliga livet” har svart

att ta slutgiltig stéallning.

Vagen har mycket fokus pa andra och for lite pa sig sjalv. Hens behov av relationer och olika
typer av partnerskap medfor att forbattringsomraden inom dessa och hos den andre standigt
uppmirksammas. Genom att placera behovet i ”Vi-relationen” kan Vagen undvika personligt
ansvar for egna behov. Detta i kombination med hens mognadsgrad paverkar kvaliteten pa den
balans hen efterstravar. Det kan vara en "personlig version™ av balans som andra invaderas av och

maste anpassa sig till, eller en mer mogen sammansmaltning av badas / de flestas behov.

Vagen &r hangiven i sitt arbete och alltid inriktad pa samarbete. Hen tar ogéarna 6ppna konflikter,
efterstravar istallet 6kad forstaelse. Vagen ar ett ledande tecken men den mogna Vagens satt att
leda ar subtilt och demokratiskt. Det ar darfor inte alls sjalvklart att omgivningen forstar vilken

stabil grund hen lagger for "fardriktningen”.



Vagen har ett estetiskt 6ga och ofta dven egna kreativa férmagor inom t.ex konst och hantverk.
Efterstravar i alla delar av livet att forverkliga kérlek, skdnhet och harmoni. Hen tycker om att
vara fin och omge sig med vackra saker. Det starka relationstemat gor att hen garna koper "tva
likadana" av allt fran livsmedel till prydnadssaker. Det ser helt enkelt trevligare ut med tva statyer
an en ensam. Vagen vill garna skdmma bort sig sjélv, leva ett liv i lyx och flard och det ligger
darfor nara till hands att belona och trosta sig sjalv med vackra saker.

Vagen kan tidigt inta en balanserande och avledande funktion i familjesystemet. Kan i detta
“utnyttjas” som konfliktlosare langt innan det &r dldersadekvat och lampligt. Sddan tidig
“uppgradering till vuxenniva” kan forstirka inneboende svarigheter att std upp for egna behov
och hitta egna stdndpunkter. Starkt fokus pa ”den andres” behov i kombination med den
uppskattning som erhalls for utforda konfliktlésande insatser, gor att egna behov da kan forbli ett

outforskat omrade.

Detta ar Vagens energi som den AR och ska vara.

8. Skorpionen Symbol: “L

Till dig Skorpionen ger jag en mycket svar uppgift. Du kommer att ha forméga att se in 1
ménniskors sinnen, men du har inte tillatelse att dela det du ser med nadgon. Du kommer att bli
tyngd av vad du ser och vénda dig bort fran mig, glomma att det inte r jag utan perversionen av
min ldra som smértar dig. Du kommer att se sd mycket av ménsklighetens skugga att du uppfattar
dem som djur, och brottas sd mycket med egna djuriska instinkter att du gar vilse. Nér du till slut
hittar vagen tillbaka till mig ger jag dig gadvan av mening. Skorpionen steg tillbaka till sin plats.
(M. Shulman)

Tidsperiod: 23/10 — 22/11 (6verlappande)
Element: Vatten
Kvalitet: Fast



Laddning: Negativ / kvinnlig

Styrande planet: Pluto

Energi: Att kontrollera genom “djupseende”, utforska avgrunder och hdgre mening.
Behov: Att ha kontroll / vara betydelsefull, kdnslomaéssigt djup och sjalvforsorjande.

Fokus: ”Jag observerar”

Skorpionen, som ar det attonde tecknet i zodiaken rymmer djupt existentiella fragor om

meningen med livet och transformerande processer som fodelse, dod och panyttfodelse.
Skorpionen star mitt emot Oxens tecken, kompletterar, utmanar och utvidgar darfor Oxens
energi. Skorpionens fokus ligger pa medvetet utforskande av kroppens funktioner, med tonvikt pa
sexualitet och medvetenhet, vilket &r en vidareutveckling av Oxens omedvetna utforskande av
samma funktioner och behov. | Skorpionens tecken far oral och anal fas en ny innebord utifran

livstemat sexuellt utforskande.

Skorpionen styrs av Pluto som &r en av tre transcendentala planeter (&ven Uranus och Neptunus)
och darmed oerhort kraftfull. Det transcendentala inslaget innebér att planeterna utgér broar till
andra dimensioner av verkligheten / Universum, och detta paverkar dven de stjarntecken

planeterna styr.

Pluto dr den starkaste, mest djuplodande och ”obdnhorliga” planeten av alla och dessa
egenskaper finns dven hos Skorpionen. Plutos transcendentala energi innebér for hen en sténdig
narvaro av existentiella perspektiv pa liv, déd och panyttfodelse. Skorpionen vill verkligen ga till
botten med och forsta allt om ”den ménskliga erfarenheten” och méanniskors dunkla drivkrafter.
Kontroll och utforskande av bade egen och andras makt, aggressivitet och sexualitet ar i detta
viktiga inslag och omréaden att utforska. Aven mysticism / andlighet intresserar och Skorpionen

kan lockas av bade mork och ljus magi beroende pa personlig mognad.

Skorpionen ér kdnslomissigt intensiv, stark och ”genomskadande” men ocksa mycket sérbar
bakom sin hemliga fasad. Hen ser, noterar och kanner mer an de flesta. Forstar intuitivt hur
manskliga behov och erfarenheter formar oss och tar sig uttryck i bade medvetet och omedvetet

beteende. Denna forméga gor Skorpionen vaksam nédr det giller ett ”blotta” egen sérbarhet utifran



ett (felaktigt) antagande att andra kan “genomskada” lika bra. Foredrar istillet att observera och
”scanna av”’ ménniskor pé avstand och behéller insikterna for sig sjélv tills de blir ”anvéndbara”.
Detta gor hen tillbakadragen i sociala sammanhang, trots djupt forankrade standpunkter om det
mesta. Kan ibland lockas att delge nagot av egna perspektiv men bara om den andre &r uppriktigt

intresserad och har forutsattningar att forsta pa djupet.

| intima relationer och sammanhang &r Skorpionen mer avslappnad men fortfarande vaksam.
Véljer att bara visa och beratta valda delar som hen ar bekvam med, da radslan att bli
missforstadd och uppfattas som “alltfér annorlunda” ar stark. I sexualiteten far all den aterhéllna
energin antligen ett utlopp. Har ar "varandet” i fokus och kroppar kommunicerar direkt och
ordlést med varandra. Hen ar da fri att, tillsammans med partnern / andra, ge sig han i

passionerade moten dér utforskande av skuggsidor och sexualitetens granser ar i fokus.

Fordjupat utforskande av sexualitet &r ett viktigt steg pa vagen mot dkad sjalvkannedom, men
kollektiva varderingar och férdémanden grundande i omedvetenhet hammar fortfarande pa
samhallsniva. Skorpionen kanner sig darfor ofta besvarad av att tillskrivas denna passionerade
laggning da en av hens djupa "hemligheter" darmed blottas. Men, i sjalva verket ar passion och
sexualitet en av de végar som leder till "upplysning" och Skorpionen har, lyckosamt nog, en
naturlig dragning dit.

Kénslomassig intensitet och djuplodande utforskande ar en utmanande, men inte omdjlig

livsuppgift och Skorpionen har dérfor en dubbel potential:

- Den omogna Skorpionen anvénder sina insikter om livet pa ett destruktivt satt, genom
omedvetna val utifrén rddsla. Upplever sig som “offer for omstidndigheter” och skapar ddrmed ett
“ensamhetsfangelse” at sig sjélv. Sarbarheten upplevs som "en defekt" och radslan att vara
otillracklig riktas utat i form av attacker pa andra nar hen kéanner sig hotad. Denna Skorpion har
starkt kontrollerande personlighetsdrag och tvangsmaéssiga impulser. Det kan handla om allt fran
fysisk och psykisk maktutdvning till besatthet i fraga om sex, mat, arbete, "berusningsmedel"

eller annat. Inre frustration och primitiva drivkrafter styr i utforskande och granssékande inom



den minskliga erfarenhetens skuggsidor. Man brukar sdga att denna Skorpion “’krélar 1 dyn”,

standigt beredd att hugga sina fiender i ryggen med sin gadd.

- Den mognande Skorpionen anvander sina insikter om livet pa ett konstruktivt satt och lar
successivt att gora medvetna val utifran karlek till sig sjalv och "sin nasta". Hen inser sitt eget
och andra manniskors sanna varde och att sarbarheten gor oss manskliga. Hen moter sina radslor
istallet for att fly. Utforskar sarbarheten och omvandlar den till visdom och styrka. Blir darmed
en medveten skapare av sina livsomstiandigheter och kan med tiden ”flyga hogt som 6rnen”. Fran
denna upphajda position kan hen dverblicka den manskliga erfarenheten pa det satt som ar

Skorpionens sanna potential.

Overgangen sker gradvis och personlighetsdrag frin bdda dessa “’potentialer” existerar oftast

parallellt.

Skorpionen kan tidigt fara illa i sin sarbarhet, da “tillrdttavisningar” och konflikter i hemmet
paverkar hen mycket djupt. Foréldrars bristande medvetenhet om det kianslomassiga djupet
bakom den starka fasaden, kan fran barnets perspektiv tolkas som ett 6vergivande”. Barnet
behdver hjalp att ge uttryck for de kanslomassiga processer som pagar, da vatten / kanslor
behodver vara 1 rorelse for att inte ”surna”. Risken att utvecklas till en primitivt agerande Skorpion

Okar om foréldrarnas trygghetsskapande végledning &r otillracklig.

Detta ar Skorpionens energi som den AR och ska vara.

9. Skytten Symbol: J

Din uppgift Skytten &r att fa manniskor att skratta for i deras missuppfattning av min lara blir de
bittra. Genom skrattet ska du ge dem hopp och genom hoppet vanda dem tillbaka till mig. Du
kommer att rora vid manga manniskors liv, om sa bara for ett gonblick och du kommer att
kanna rastlosheten i varje liv du beror. Till dig ger jag gavan av obegransat flode sa att du kan na
varje morkt hérn pa jorden och sprida ljus. Skytten steg tillbaka till sin plats. (M. Shulman)




Tidsperiod: 23/11 — 22/12 (Gverlappande)

Element: Eld

Kvalitet: Rorlig

Laddning: Positiv / manlig

Styrande planet: Jupiter

Energi: Att uttrycka sin egenart och paverka tankande utifran det som &r ratt / sant.
Behov: Att bli respekterad for asikter, uppfattningar och vérderingar.

Fokus: ”Jag upptéicker”

Skytten, som &r det nionde tecknet i zodiaken handlar om psykologiska processer av personlig
frigorelse frin kdnsloméssiga beroenden for att nd “sjalvforverkligande”. Skytten stir mitt emot
Tvillingarnas tecken, kompletterar, utmanar och utvidgar darfor Tvillingarnas energi. Skyttens
fokus pa fordjupad och specialiserad kunskap, hogre utbildning och personlig utveckling ar en
vidareutveckling av Tvillingarnas mer generella kunskap. Kvalitet och kvantitet forutsatter

varandra inom livstemat personlig utveckling.

Skytten styrs av Jupiter som star for utveckling och expansion pa bade yttre och inre plan.
Skyttens energi ar snabb, flexibel, passionerad och behovet av frihet mycket stort. Stravan att lara
nytt och utvecklas driver standigt pa och hen blir rastl6s / far angest av att hallas tillbaka.
Formagan till dverblick ar god och Skytten kan snabbt fa grepp om de stora dragen i ett projekt
eller sammanhang, forsta hur processen kan drivas framat. Hen &r i detta en sann inspiratér men
ndr det kommer till detaljer och finjusteringar” dr intresset svalare. De uppgifterna ldamnas helst

till ndgon annan.

Skytten behdver ett matt av frikoppling och lattsamhet for att ma bra och bakdorren ska i alla
sammanhang helst vara 6ppen. Hen vill vara fri att ’skjuta ivag sin pil” at det héall som for
stunden intresserar, utan att begrinsas av livets (nddvindiga) trivialiteter. ”Vardagsslentrian”
upplevs som ytterligt oinspirerande och hen kan just darfor ha svart att vara tillfreds i livets fasta
strukturer”. Anstdllningsforhdllanden och néra relationer kan ofta bli "alltfor forutsdgbara™ nir

den inledande fortjusningen lagt sig. Av detta foljer att Skytten kan ha en del tillfalliga



forbindelser, men inte for att hen soker det specifikt. Det bara blir sa nar hen standigt inspireras

av nya mal att rikta sin pil mot.

Det gar inte att halla fast en Skytt, atminstone inte i langden och hen vill inte heller halla fast
andra. Daremot kan Skytten vélja att stanna om frihetsbehovet kan rymmas inom relationen.
Ratten att ga sin egen vég, oberoende av andra ar en nédvandighet och Skytten vet att det behovet
ar allmanmaénskligt. Delar darfér garna med sig av egna erfarenheter / perspektiv inom detta
omrade och intar da en frikopplad och saklig hallning. Coachningen av andra syftar till frigorelse
fran kanslomassiga beroenden och hen kan vara en mycket uppmuntrande padrivare nar det géller

att hjélpa andra ”std upp for sig sjalv” och soka utveckling pa egna villkor.

Skytten éar filosofiskt lagd med djupt forankrade asikter och standpunkter. Hen lar for livet, pa
béde traditionella och alternativa satt. Ar sarskilt intresserad av manniskor, sprak och kulturella
skillnader, vilket med fordel utforskas via resande. Grénserna for méanniskors rattigheter och
skyldigheter ar ett annat intressant omrade som medfor en dragning till juridik och psykologi.
Bada dessa &mnen skapar objektiva perspektiv pa konflikter mellan manniskor och Skytten
tilltalas av det. Aven andligt utforskande faller sig naturligt d& hen ofta ar "sokande™ utifran egen,
medveten eller omedveten medialitet. Skytten formar med tiden sin egen livsfilosofi, utifran
sjalvupplevda erfarenheter och har ett stort behov att bli respekterad for denna.

Skytten har mycket energi och passion, ar utatriktad, underhallande och valdigt social. Hen har
latt att dra uppmarksamhet till sig, &r oberoende och skamtsam. Skytten &r ocksa tavlingsinriktad
och trivs med att vara medelpunkt. Vistas garna utomhus, gillar strapatser och aventyr. Agnar sig
ofta at fysisk traning som annu ett satt att expandera, bade kroppens muskler, funktioner och
medvetenhetens omfang. Skytten mar bra av ett fysiskt utlopp for sin rastlosa energi och

traningsformer som kombineras med dventyr och / eller livsfilosofi &r sérskilt tilltalande.

Skytten behdver tidig hjilp med grinssdttning for att inte etablera ett monster av att standigt "fly
till ndsta tuva”. Den starka drivkraften att hitta nya spannande dventyr och projekt behover
balanseras med medveten végledning betraffande ramar for hur och var utforskandet bor ske.

Skytten kan da hitta frihet inom ramarna och expandera pa ett mer jordnara sétt. Hen kan annars



sara och skada bade sig sjalv och andra med sin flyktighet och indirekt tvinga andra att

kompensera for eget bristande ansvar i néra relationer.

Detta ar Skyttens energi, som den AR och ska vara.

10. Stenbocken Symbol: YJo

Av dig Stenbocken ber jag om héngiven anstrangning for att lara manniskor arbeta. Din uppgift
ar inte enkel, for du kommer att kdnna mansklighetens vedermddor pa dina axlar. Som tack for
att du bar denna borda ger jag dig gavan av ansvar for dina broder och systrar. Stenbocken steg
tillbaka till sin plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 23/12 — 20/1 (6verlappande)

Element: Jord

Kvalitet: Ledande

Laddning: Negativ / kvinnlig

Styrande planet: Saturnus

Energi: Att organisera, vara drivande / strategisk och férdela resurser.
Behov: Att fa saker att handa, forvalta utvecklingsmajligheter.

Fokus: ”Jag leder”

Stenbocken, som ar det tionde tecknet i zodiaken handlar om psykologiska processer knutna till
faderligt ledarskap, dar beléning for prestation och ansvarstagande &r centralt. Stenbocken star
mitt emot Kréaftans tecken, kompletterar och utvidgar darfor Kraftans energi. Stenbockens fokus
pa faderligt ledarskap, i bade hem och arbetsliv &r en vidareutveckling av Kraftans moderliga och
villkorslosa ledarskap. Ett medvetet ledarskap forutsatter en kombination av bada dessa kvaliteter

inom livstemat arbete.

Startpunkten i Stenbockens tecken utgors av Vintersolstandet. Detta ar en kraftfull punkt i

zodiaken da den befinner sig i kvadrataspekt (otydlig konflikt) med Vadurspunkten /



vardagjamningen och darfor ingar i det kardinala korset. Detta forenar de ledande tecknens
energier och driver utvecklingen framéat inom alla omraden av livet. Ovriga ledande tecken &r

Kraftan vid Sommarsolstandet och Vagen vid hostdagjamningen.

Stenbocken styrs av Saturnus som representerar alla former av motstand, hinder och
begransningar som livet erbjuder. Det galler lagar och regler for méanskligt samspel, religiésa
pabud, fordomar, sjukdomar, rddsla och dod. Det stindiga “navigerandet” mellan sddana hinder
gor att Stenbocken lar sig fokusera pa ”mellanrummen”. Hen blir med tiden en méstare pa att

expandera inom de forutsattningar som &nda finns, trots att langt ifran alla kan se dem.

Man brukar sdga att Stenbockar ser gamla och allvarliga ut nar de fods och sedan blir allt mer
ungdomliga ju aldre de blir. Detta hdanger samman med den tyngd av livets / varldens
begransningar som hen bér pa sina axlar. Denna borda ar mycket tung under unga ar da
Stenbocken tvingas” konfrontera ménga existentiella fragestillningar som jamnariga &nnu inte
kommit i kontakt med. Hen lar sig med tiden hantera dessa allt battre, fokuserar alltmer pa
"mellanrummen™ och nér livserfarenheten fordjupas lattar bordan successivt. Darav den omvénda

aldrandeprocessen.

Stenbocken &r det mest faderliga tecknet av alla och det géller &ven kvinnor fodda i tecknet.
Energin ar kravande, formellt strategisk och malmedveten. Stenbocken har tidigt en medvetenhet
om vad som kravs for att komma sig upp i livet och en klar malsattning ifrdga om vad hen ska
bli nér hen blir stor”. Inriktningen pa prestation och karridr ér en sjilvklar del av personligheten
och med den foljer en oerhdrd drivkraft. Hen ar beredd att ta valdigt mycket ansvar och arbeta
mycket hart inom radande strukturer for att uppna sina mal: Position, anseende, karriar,
statusprylar och annat som skapar en fin fasad utat och tydligt pavisar framgang. | denna stravan
vill Stenbocken standigt ”hora graset vixa” och hen kan dirfor vara en mycket krdavande ledare,

oavsett om det ar som forélder eller chef.

Stenbocken intar garna en undanskymd position i nya sammanhang och kan da uppfattas som
introvert och ointresserad. Dock &r detta bara en fasad da hen alltid &r intresserad om det finns ett

problem att I6sa. Hen invéntar bara det ratta tillfallet att ge sig in i diskussionen och nar bilden



val har klarnat agerar hen pa ett vél avvagt, malmedvetet och realitetsanknutet satt. Briljerar med
sin formaga till dverblick och stringens i relation till uppsatta mal och é&r, p.g.a detta van att fa
sista ordet. Detta galler dven i romantiska sammanhang da Stenbocken har férmaga att vara

mycket tydlig i sina avsikter ndr den ratta partnern val har utsetts.

For Stenbocken ar det viktigt att vara verklighetsforankrad och korrekt. Fasaden utat ska vara
valputsad och hen &r v&l medveten om hur olika foreteelser och beteenden tolkas av andra. Hen
lever i detta avseende mer utifran andras forvantningar an egna behov och avviker inte fran
normen och ’bekvdmlighetszonen” forutom nér det giller att gora karridr. Det som inte kan
styrkas vetenskapligt avfardas som ”flummigt” och hen tar girna pa sig en roll av att viagleda
andra bort fran “flummighet”, i riktning mot det som givit egen framgang. Stenbocken kan 1 detta
vara rigid och strdng”. Hemfalla &t (omedveten) maktutévning gentemot dem som uppfattas
som “’svagare”, t.ex egna barn och anstédllda. Minga Stenbockar behdver trdna pd 6dmjukhet infor
ménniskors olika forutsattningar och livsinriktningar. Komma bort frdn ”vi och dem ténkande”
och forsonas med att alla har unika funktioner att fylla. Inse att ytligt uppfattade brister hos andra

handlar mer om egna tillkortakommanden an om deras.

Stenbocken har stor respekt for hierarkier och konservativa varden, umgas darfér garna med
aldre. De har livsvisdom som Stenbocken vill ta del av och gérna utvinna nya kunskaper och
konkurrensfordelar ur. En annan berdringspunkt ar att aldre manniskor delar och speglar
Stenbockens “allvar”. De dr ofta vl bekanta med Saturnusenergins begransningar, bland annat i
form av livets forganglighet och detta samforstand far Stenbocken att kanna sig bekvam och

avslappnad.

Stenbockens villighet att ta ansvar, bara tungt, arbeta hart och skapa struktur kan tidigt utnyttjas
av en omedveten omgivning. Hen kan ta pa sig rollen som “forédlder” till egna foréldrar, och dven
om det kan uppfattas som om hen “vill sjdlv” s& mér inget barn bra av att ’forlora sin barndom”.
Ett alltfor stort ansvarstagande under unga ar kan leda till forvirring ifrdga om var andra
manniskors granser gar om hen alltid uppmuntrats att vara granslés (omhéandertagande istallet for
omhéandertagen). Stenbocken kan bade vara den som invaderar genom att oombedd ta éver ansvar

och den som blir invaderad av andras forvantningar att hen ska gora just det.



Detta ar Stenbockens energi som den AR och ska vara.

NN
11. Vattumannen Symbol: AAA

Till dig Vattumannen ger jag forstaelsen for framtiden for att manniskor ska kunna se andra
mojligheter. Du kommer att kdnna smartan av ensamhet, for du far inte géra min karlek
personlig. For att vanda manniskors gon mot nya mojligheter ger jag dig gavan av frihet sa att
du i ditt oberoende kan fortsatta att tjana manskligheten varhelst de behdver dig. Vattumannen
steg tillbaka till sin plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 21/1 — 19/2 (OGverlappande)

Element: Luft

Kvalitet: Fast

Laddning: Positiv / manlig

Styrande planet: Uranus

Energi: Att vara intellektuellt nyskapande for allas hdgsta bésta.
Behov: Att vara socialt betydelsefull och “annorlunda”.

Fokus: "’Jag uppfinner”

Vattumannen, som &r det elfte tecknet i zodiaken handlar om psykologiska processer av
frikoppling fran omedveten “flockmentalitet” och utveckling i riktning mot medveten
individualism for kollektivets hogsta basta. Vattumannen star mitt emot Lejonets tecken,
kompletterar, utmanar och utvidgar darfor Lejonets energi. Vattumannens fokus pa oberoende,
nytankande och individuellt sanningssokande tar avstamp fran Lejonets sjalvcentrering och

drama, motsvarar livsfasen Medelaldern.

Vattumannen styrs av Uranus, som ar en av tre transcendentala planeter (4ven Neptunus och

Pluto) och darmed oerhort kraftfull. Det transcendentala inslaget innebér att planeterna utgor



broar till andra dimensioner av verkligheten / Universum, och detta paverkar aven de stjarntecken

planeterna styr.

Uranus ar oberoende, sanningssokande, revolutionar och dessa egenskaper utmarker aven
Vattumannen. Uranus transcendentala energi innebdr ett stindigt flode av hdgre inspiration”
som leder till nytankande och uppfinningar. Det hdga och ndrmast “elektriska” flodet kan ocksa
innebéra att Vattumannen, som é&r ett lufttecken, “’stiger till viders som en luftballong”. Det kan
da kdnnas som om det ”brinner” i huvudet av alla nya infall, idéer och problemldsningar. Detta ar
mycket tréttande, rent av utmattande om det pdgar hela tiden och féormagan att jorda” sig sjélv
och informationen saknas. Man brukar darfor saga att VVattumannen befinner sig pa skalan mellan
”geni och sinnessjuk™ och ett forstarkt fokus pa jordning kan leda till battre jamvikt. Nar denna
finns ar det t.ex lattare att urskilja vilka idéer som har potential att forverkligas och i vilken

ordning.

Vattumannens mottaglighet for hogre inspiration och férmaga till snabba associationer gor att
hen ofta dr ”fore sin tid”. Hen har ingenting emot att vicka uppmaérksamhet men gor det inte for
sakens egen skull. Ofta hinner hen inte ens tdnka innan en tanke som ”trillat ner 1 huvudet” ocksa
trillar ut genom munnen pa ett drastiskt och ofta "valkryddat" sétt. Vattumannen kan i detta
uppfattas som en “elefant i porslinsaffaren”, stGtande eller rent av obehaglig for de som ar mer

rdddhagsna. Dock brukar det forr eller senare visa sig att Vattumannen hade “rétt”.

Vattumannen har ett stort behov av frihet och oberoende, stréavar standigt bort fran slentrian och
invanda rutiner. Hen trivs med att vara annorlunda och varnar rétten att uttrycka sig pa sitt eget
sétt. "Status quo™ och méanniskor som bromsar provocerar. Leder till att inre frustration byggs upp
och sa smaningom laddas ur pé ett kraftfullt “uraniskt sétt”. Kraften i Vattumannens ilska kan
upplevas som oférutsagbart invaderande och darfor mycket obehaglig. Radsla att utsattas kan fa
omgivningen att halla distans, kanske t.0.m “’ga pa dggskal” och det ar svart att forhalla sig till for
Vattumannen. Hen uttrycker ju bara sin sanning och kan kanna sig bade missforstadd, ensam och
6vergiven ndr ingen moter upp. Och risken &r att detta inte alls minskar antalet "urladdningar"

utan snarare 0kar férekomsten och "skruvar upp volymen".



Vattumannen har alltsa en mycket stark energi att hantera och ofta svart att reglera hur den
uttrycks. Intentionerna &r dock goda och humanistiska ideal grundmurade. Hen &r intresserad av
social samvaro, garna inom foreningsverksamhet som pa olika sétt verkar for kollektivets hogsta
basta. Det kan handla om forandringar pa idéplanet eller andlighet, likaval som stravan efter
konkreta sociala reformer. Vattumannens stravan &r alltid att sdga sanningen om vad som sker,
och utifran detta forbattra forutsattningarna for Frihet, Jamlikhet, Broderskap manniskor emellan.
Metoderna kan uppfattas som “samhillsomstortande” betraktade fran etablissemangets sida men

revolutiondr energi behovs for att forverkliga en mer rattvis varld.

Vattumannen ar nytankande och uppfinningsrik, stravar standigt efter nya losningar pa gamla
problem. Hen har intresse for matematik, teknik och vetenskap, men &ven for ockulta traditioner
som t.ex Astrologi. Studier inom dessa omraden kan, 1 kombination med “hdgre inspiration”,

initiera genomgripande forandringar inom livets alla omraden.

Utover ovanstaende paverkar Vattumannens energi den tid vi lever i pa ett mycket speciellt satt.
Just nu befinner sig planeten Jorden och alla vi som lever har i 6vergangen till Vattumannens
tidsalder. Energin paverkar darmed hela manskligheten och kommer att fortsatta gora det under
de narmaste 2000 aren. Detta innebér att en humanistisk revolution for Frihet, Jamlikhet,
Broderskap haller pa att ta form i takt med att planetens energisignatur successivt forhojs och
transformeras. Genomgripande forandringar av varldens maktstrukturer och samhallssystem har

redan bdrjat och mer &r att vénta.

Vattumannen har tidigt formaga att se bortom den fysiska verkligheten och foraldrar kan
forundras 6ver kraften och de annorlunda perspektiv som uttrycks. Detta kan vacka osakerhet och
otillracklighetskanslor hos foraldrarna och fa dem att backa undan. Det ar dock mycket viktigt att
motsta sadana impulser da alla barn, oavsett hur kraftfulla och kompetenta de kan verka, behover
narvarande foraldrar som vagleder pa ett ansvarsfullt satt. Deras ledarskap behdvs, liksom
villighet och mod att ”’std stadigt” vid barnets utbrott / i konflikter. Detta har en viktig jordande

funktion for den unga Vattumannen, som sa kan végledas till formagan att jorda sig sjalv.

Detta ar Vattumannens energi som den AR och ska vara.



12. Fiskarna Symbol: )-(

Till dig Fiskarna ger jag den svaraste uppgiften av alla. Jag ber dig att samla alla varldens sorger
och aterborda dem till mig. Sorgen du far uppleva kommer ur ménniskors missuppfattning av min
lara men du ska ge dem medkansla sa att de forsoker igen. Dina tarar kommer att vara mina tarar
och for denna svaraste uppgift av alla ger jag den vackraste gavan. Du &r det enda av mina tolv
barn som kommer att férsta mig och jag ger dig darfor gavan av forstaelse aven om du inte

kommer kunna dela den med andra. Fiskarna steg tillbaka till sin plats. (M. Shulman)

Tidsperiod: 20/2 — 20/3 (6verlappande)

Element: Vatten

Kvalitet: Rorlig

Laddning: Negativ / kvinnlig

Styrande planet: Neptunus

Energi: Att kanna, forsta och forsaka (slappa taget).

Behov: Att tolka intryck, arbeta med det ogripbara utifran hogre ideal.

Fokus: "Jag forstir”

Fiskarna, som &r det tolfte och sista tecknet i zodiaken ar det kansligaste tecknet av alla. Med
andra ord, Astrologins representation av hogkanslighet. Har handlar det om psykologiska
processer av att smalta samman allt, d.v.s alla zodiakens teckenenergier, pa kansloméssig niva.
Fiskarnas tecken star mitt emot Jungfruns tecken, kompletterar, utmanar och utvidgar darfor
Jungfruns energi. Fiskarnas fokus pa altruism, férsoning och kanslomassig sammansmaltning tar
avstamp 1 Jungfruns detaljfokuserade rétt och fel-sokande” men forstéelse dr mycket viktigare

4n detaljer i livsfasen Aldrande.

Fiskarna styrs av Neptunus, som &r en av tre transcendentala planeter (dven Uranus och Pluto)

och déarmed oerhort kraftfull. Det transcendentala inslaget innebér att planeterna utgor broar till



andra dimensioner av verkligheten / Universum, och detta paverkar aven de stjarntecken

planeterna styr.

Neptunus ar féljsam, besléjad, ogripbar och dessa egenskaper utmarker dven Fiskarna. Den
transcendentala energin kommer till uttryck i allt man inte kan ta pa men som finns anda. Det
galler t.ex kanslor, kanslighet, sarbarhet, energier, stamningar, konstnarlighet, intuition,
medialitet och andlighet. Samtliga dessa tillstand och férmagor utgor broar till andra, mer subtila
dimensioner av verkligheten, och Fiskarna har en naturlig fallenhet att etablera kontakt med

dessa.

Alla méanniskor har en innersta kérna av kanslighet och Fiskarna har fotts till varlden for att lara
sig hantera och bemastra just denna. Kansligheten ar som mest "blottad" vid fodelsen, da alla
barn ar helt omedvetna och helt beroende av foraldrarna. Det mjuka barnet ska sedan fogas in i

"den harda varlden” och alla barn anpassar sig for att 4 hora till.

For Fiskarnas del faller sig denna anpassning valdigt naturligt och kansligheten gor att hen kan
"forvandla sig" till just det barn foraldrarna omedvetet formedlar att de vill ha. Da de flesta
foraldrar sjalv ar frammande infor den djupa kanslighet Fiskarna bar, kommer de att ge bade
medvetna och omedvetna budskap om att denna ar "o6nskad". Nar féraldrarna formedlar att hen
maste "skarpa sig" och "vara néjd nu" lar Fiskarna att ggmma kansligheten inom sig, for att
forvissa sig om foréldrarnas fortsatta gillande och kérlek. Anpassningen leder att Fiskarna
upplever den egna kinsligheten som en "defekt", ndgot som maste ”forminskas” da tillhorigheten

med foraldrar och flock ar nddvandig. Forknippad med Gverlevnad.

Fiskarnas overlevnadsstrategi utifrdn ovan beskrivna anpassning ar att halla masken och latsas att
de djupa kanslorna inte finns. Fiskarna tranar pa detta monster av sjalvforminskande
underordning hela uppvaxten. Ju hdgre grad av anpassning som (omedvetet) kravs i
uppvaxtfamiljen, desto mer frammande blir Fiskarna infor sitt eget vasen. En sjalvklandrande
inre dialog formas och spéds hela tiden pa av omgivningens uppmaningar att vara “lite tuffare”,

men fiskarna kan inte det. Istdllet bekréftas den vacklande sjélvkénslan varje gang detta upplevda



tillkortakommande kommer pa tal. Och nar sa mycket fokus ligger pa hur kansligheten begransar

ar det svart att fa syn pa dess positiva potential.

Kénsligheten i alla dess former ar standigt narvarande for Fiskarna, bidrar med kompletterande
information i alla sasmmanhang. Hen registrerar pa ett sjalvklart satt bade medvetna och
omedvetna nivaer av samspel och de ogripbara delarna av det som kommuniceras &r lika verkliga
som orden vi talar. De flesta manniskor lar sig tidigt bortse fran det som kommuniceras pa
kanslonivan men Fiskarna kan inte varja sig. Hen far illa av dubbla och mangbottnade budskap,
oavsett om de riktas mot hen sjalv eller mot andra och nér kanslan sager en sak och orden en

annan uppstar “forvirring”. Ett ord och tillstdnd som ar forknippat med Neptunus och Fiskarna.

Forvirringen som uppstar nar omgivningen sager si och Fiskarna kanner sa ar mycket stark. Gor
att hen upplever sig "spela en roll" istéllet for att vara delaktig. Hen ler och spelar med men
skulle egentligen vilja vara en motkraft till all form av dubbelhet, negativitet och ondska i
varlden. Vagar oftast inte, da kansligheten dven medfor en sarbarhet. Valjer istéallet att fortsétta
underordna sig, av radsla for "de till synes starka” och undviker ddrmed att missndje riktas direkt
mot hen. Sparar pa sa satt kanslor av ilska, sorg, radsla / angest och skam inom sig for att komma
underfund med senare. Men kanslor som sparas inom oss tenderar att samlas pa hog och forbli
oforldsta och gor successivt motstandet att tala sanning annu storre.

Fiskarna lider verkligen med dem som har det svart utifran egen erfarenhet av svara kanslor.
Kénner med andra och deras kanslor i sig. Ser det som sin uppgift att vara hjalpsam pa energiniva
genom att trésta och ta hand om andra, i syfte att uppna ett i och for sig omojligt mal: Att alla ska
ma bra. Detta ar ett valdigt stort ansvar att bara, men Fiskarna ser det som enda sattet att sjalv pa
sikt ma battre. lllusionen bestdr i att hen maste hjalpa dem som hen ar beroende av, sa att hen i
gengéld kan atnjuta "de till synes starkas" beskydd. For att de ska vara villiga att skydda och
hjalpa, maste hen forst beveka, ta hand om och géra sig oumbarlig for dem. | detta 6msesidiga

beroende rader gransloshet da bada upplever sig otillrackliga pa egen hand:

- Jag ar "svag" (kanslig, bendvande) och darfér mindre vard. Behover dig som &r stark for att

Overleva... (uttryck av kvinnlig energi)



- Jag ar stark och darfér mera vérd. Darfor ska du alltid finnas tillganglig om jag behdéver dig men

du kan inte forvénta att jag finns for dig... (uttryck av manlig energi)

Bada forestallningarna ar felaktiga da alla manniskors lika vérde ar grundlaggande och heligt.
Vidare har alla manniskor mojlighet att aktivera bada dessa funktioner inom sig genom att axla
ansvaret att vara bade kanslig och stark. For Fiskarnas del innebar beroendet att hen undgar att se
sin egen styrka och majligheten att anvanda den egna "gavan av forstaelse" for att tillgodose egna
behov. Manga Fiskar forblir blinda for detta livet igenom. Fortsétter da med det ofortrutna

hjalpande som tidigt blev hens framsta sétt att uppleva egenvarde genom bekraftelse fran andra.

Fiskarna vill hjalpa och &r bra pa det men hjalpsamhet och empatisk formaga utnyttjas av andra
sa lange vi ar beroende. Det Fiskarna troligen inte ser ar att det alltid finns andra som behdver
fortur och att det déarfor aldrig blir hens tur. Det finns standigt nya behévande som anfértror sig
och dverlater kanslomassiga bordor pa Fiskarna; "Jag mar alltid s& mycket béattre nar jag pratat
med dig..." Fiskarna blir glada for bekraftelsen av det sarbara sjalvet och tar omedvetet pa sig den
andres lidande. Energitolkande och energibarande tjanster utfors pa detta satt "automatiskt",
oftast utan reflektion dver vad hen far tillbaka och det tar valdigt mycket energi. Den Fiskarnas
“kénsloborda” kan darfor vara manga génger tyngre dn den skulle behova vara. Viagen ut ur
"beroendeillusionen™ borjar med insikten att hen ar mycket starkare i sin kdnslomassiga

kompetens an hen tror och faktiskt bara kan radda sig sjélv.

”Before you diagnose yourself with depression or low self-esteem, first make sure that you’re

not, in fact, surrounded by assholes”. (/@debihope)

Fiskarnas kénslighet gor att hen, dven som vuxen har mycket latt att 1asa av hur andra vill att hen
ska vara. Detta i kombination med sarbarheten gor att Fiskarna hellre korrigerar sig sjalv, lite for
mycket for att slippa bli korrigerad av andra. Social samvaro och samarbete med andra innebar
darfor en hel del avlasning och anpassning som (aterigen) tar mycket energi. Denna, oftast
omedvetna anspanning ar en sjalvklar del av umganget, och det ar forst nar hen blir ensam som

avslappning &r mojlig. Fiskarna gar da in i sin "introverta bubbla”, ger sig hén at att "bara vara" i



sin rika inre forestallningsvarld. Detta kan ge upphov till olika former av konstnérliga uttryck,

utveckling av mediala férmagor och langtande drémmar om en béttre varld.

Omgivningen avfardar ofta Fiskarnas drommande som ”flummigt” och ”onyttigt” men
drémmande ar en nodvandig aktivitet for Fiskarna. Hen behover dromma for att ma bra och
varlden behdver drommare, for allt vi drommer om kan vi férverkliga. En mer relevant fraga ar
darfor hur drommarna hanteras. Forblir de en egen “hemlighet”, kanske t.o.m nagot vi skdms

over eller & drommaren beredd att ta strid for deras fysiska manifestation?

”... I have a dream that one day this nation will rise up and live out the true meaning of its
creed: "We hold these truths to be selfevident; that all men are created equal...” (Martin
Luther King JR)

Fiskarna har kénsliga fysiska sinnen (syn, horsel, kinsel, smak, lukt) och dven ett aktivt "sjétte
sinne” (fornimmelser) som kan utvecklas valdigt langt. Hen &r sedan barnsben van att befinna sig
1 ett landskap av subtila intryck som har minga olika ’avsdndare”, men tenderar att gora allt till
sitt eget. Det ar darfor mycket viktigt att Fiskarna blir medvetna om vad som faktiskt pagar
omkring dem. Lér sig urskilja att andra ménniskor &r bade inblandade och personligen ansvariga
for vad de sénder ut och tar for sig av. En hel del av samspelet mellan ménniskor & ndmligen ett
“energikrig" dér alla vill ha mer och gérna "roffar &t sig" energi av andra. Ménskliga energitjuvar
kan darfor bade medvetet och omedvetet forse sig av Fiskarnas (och andra empaters)

kanslomassigt granslosa energi pa foljande sétt;

- Prata vildigt mycket och ddarmed "ldgga beslag pa ljudrummet”. Tvingar sé till sig energi 1 form
av uppmarksambhet utan att egentligen ha nagot viktigt att saga.

- Overtrumfa Fiskarnas kéanslor med rationella argument och ddrigenom overtyga Fiskarna att
anpassa sig (igen).

- Overfora egna kanslor pé& Fiskarna sa att de slipper bara dem och ma daligt sjalv. Andras
kénslor kan ocksé “hoppa in i magen” pa distans om relationen &r néra.

- Se och bendmna hos Fiskarna det som hen inte vill se hos sig sjélv, d.v.s "projicera” egen

svaghet pa Fiskarna och darigenom sjalv framsta som starkare.



- Sanda dubbla budskap som forvirrar langt efter det att samtalet ar avslutat. Fiskarnas energi
riktas da mot och ar uppbunden av den andre medan hen forsoker forsta vad som egentligen
menades.

- Konflikter som sopats under mattan blir "elefanter i rummet" som ar patagliga for Fiskarna men
ej far benamnas.

- Konkurrens, avundsjuka, negativitet, bitterhet och annan toxisk energi som surrar i luften gor att
Fiskarna "forminskar sig" for att inte provocera.

Fiskarnas energi kan aven fangas / influeras av icke fysiska energier och vésen, t.ex;

- "Positiv energi" som finns pa platser dar harmoniska manniskor levt och tjanat "Ljuset och
Kérleken".

- "Negativ energi" som &r platsbunden, forekommer dar manniskor tidigare blivit utsatta. Ett
extremt exempel ar Auschwitz.

- Andevésen med goda avsikter (doda anhoriga, &nglar, sjalsguider, uppstigna méstare m.fl) som
vill bidra med konstruktiv vagledning och budskap fran andra sidan.

- Andevasen med onda avsikter (vissa doda anhoriga, "fallna anglar" m.fl) som livnar sig pa

radsla, vill skrammas t.ex genom hallucinationer och andra vanforestallningar.

Fiskarna behover tid att lara sig forsta "vad som ar vad" av ovanstaende och vad som hor hemma
pa vilken niva (fysisk, mental, kdnslomassig och andlig). Hen behover ocksa hitta ett satt att
forhalla sig till det faktum att nivaerna sallan stammer 6verens. Nar Fiskarna blir sakrare i sin
sortering och mer medveten om egna granser gar det allt lattare att freda sig fran det omedvetna
barande av andras bérdor som annars faller sig sa naturligt. Fiskarna kan da se sin
"specialbegavning" for vad den faktiskt ar: En "enskild egendom™ som behdver omgardas av

tydliga granser och delas pa hens egna villkor.

Det &r sannerligen inte latt att vara sa kanslig och sarbar som Fiskarna ar, men ingen fods som
Fisk (eller nagot annat Soltecken) av misstag. Vi har alla forutsattningar att reda ut de prévningar
vi stélls infor da ingen far en svarare livslaxa an vi kan klara av. Det ar ocksa sant att "inget trad
nar till himmelen om inte rétterna nar ner i helvetet" (Carl Jung) och da forstar vi att Fiskarnas

sdrskilda kénslighet, sett fran andlig niva, faktiskt dr en vélsignelse. Fiskarna mé vara ’den



jordiska illusionens underdog” sé ldnge vérlden fortsétter sétta likhetstecken mellan kénslighet
och svaghet. Men det dr bara en illusion som definierar Fiskarna som ’svaga", andra som
”starka”. I verkligheten &r vi alla ”bade och” och det ar upp till var och en av oss att géra det jobb

som kravs for att bli ansvariga for helheten av var energi.

Det finns Fiskar som dukar under av omgivningens forminskande projektioner, och darav
foljande egna upplevelser av ovérdighet och tillkortakommande. Detta sker nér beroendet av
andra dr sa starkt, att fortsatt underordning i "toxiska relationer” och 6vergivande av egna
kompetenser upplevs som nddvandigt. Dessa Fiskar agerar i enlighet med omgivningens negativa
forvantningar istéllet for att kdmpa emot och soka sin egen sanning. Sadana Fiskar ar djupt
olyckliga och svammas latt 6ver av tarar. Grater med och for andra likavél som av uppgivenhet,
radsla och utmattning for egen del. Sarbarheten har da tagit 6ver och spelar huvudrollen.

Forvandlar hen till en martyr som andra maste hantera med silkesvantar.

Fiskar som kanner sig vilse och olyckliga, deprimerade och angestfyllda kan ocksa hange sig at
olika former av verklighetsflykt och trostbeteenden. "Samtycker™ kanske till att definieras som
“psykiskt sjuk” och dven till ”auktoriteters” rekommendationer att medicinera bort den kénslighet
som &r hens innersta vasen. Far darigenom en definierad identitet som "svag" och kan vélja att sla
sig till ro med den (eller inte). Vidare har Fiskarna benédgenhet att lockas till ’sjdlvmedicinering”
med hjélp av alkohol, droger och aktiviteter som forandrar sinnestillstand och kénslolage. Olika
former av "andlighet som distraktion" och benéagenhet att dras in i sekter kan ocksa appellera till
Fiskarna. Detta galler sarskilt om det finns en stark andlig ledare att projicera sin styrka pa: "Han
ar stor och stark (men inte jag) och darfor foljer jag honom, ger honom min "dyrkande energi" for
att fa beskydd tillbaka.” Resultatet blir tyvirr, att den oftast omedvetna "guruns" Ego blir &nnu
starkare och Fiskarna aven har, annu mer foérsvagade. De férandrade upplevelser av verkligheten
som dessa substanser, “troster” och sammanhang medfor dr alla uttryck av den besldjade och

forvirrande Neptunusenergin.

Fiskarna kan, till skillnad fran ovriga stjarntecken forkomma i en méangd olika skepnader utifran

skiftande personlig mognad och varianter av 6verlevnadsstrategier.



De kan vara radda sma guppies, anonyma plattfiskar, psykedeliska paradisfiskar, odlade laxar,
enorma valar eller aggressiva hajar (som fornekar den egna kansligheten helt och projicerar den
pa andra). Oavsett vilken typ av Fiskarna man uppfattar sig som sa ar det alltid for alla mojligt att

omprdva sina val i livet och inleda resan av att "ta saken i egna hander".

Fiskarna visar tidigt sin oerhdrda kanslighet och jag har ovan beskrivit hur denna formas och ofta
"vingklipps" av valmenande foraldrar. Som foralder ar det darfor viktigt att forsta att
kansligheten AR Fiskarnas sanna vasen och ej kan tas ur dem eller forminskas. Kansligheten
finns dér standigt dven om den inte syns! En annan viktig faktor &r att Fiskbarnets empatiska
formaga och onskan att trosta ocksa kan riktas mot féraldern. Denna funktion ar inte alls adekvat
for ett litet barn som har rétt att fa vara just ett barn. Den medvetna foraldern bor darfor motsta
den frestelse det innebar att bli omhé&ndertagen av sitt barn. Detta ar av yttersta vikt for
Fiskbarnets vilbefinnande pé langre sikt da hens sjélvkénsla annars kopplas till “kinslomissig

tjinstgoring”.

Detta ar Fiskarnas energi som den AR och ska vara.



