1. Anknytning
Anknytningsteori handlar om hur vi "blir ménniskor” i relation till vara foréldrar.
| detta ar vi precis som djuren; Omedvetna, hjélplosa och biologiskt betingade att ty oss till nagon

som &r storre och starkare for att overleva.

Foraldrarnas omsorgsformaga avgor vilket anknytningsmonster barnet far. Detta inpraglas tidigt i
barnets "ryggmarg” och paverkar nira relationer livet igenom. Det dr mycket svart att fa
perspektiv pa sitt eget anknytningsmonster da subjektivt upplevd "trygghet™ ar relativ. Vi ar
“trygga med det vi dr vana vid” men objektiv trygghet dr nagot helt annat och faktiskt ganska

ovanligt.

Det &r min egen erfarenhet att kunskap om anknytningsmonster ar till stor hjalp nar vi vill
utvecklas som manniskor. Nar vi medvetandegor vilka monster vi sjélva och andra har, utvecklas
formagan att forsta "samspelssvarigheter” battre. Allt vi medvetandegor kan vi férandra och mest
effektivt forandras anknytningsmonster i samtalsterapi. Dar far vi mojlighet att méta och bearbeta
egen otrygghet samtidigt som en trygg anknytning utvecklas i relation till terapeuten. De nya
tryggare samspelserfarenheterna skapar helt andra forutsattningar att fa syn pa "otrygghetens

omedvetna programmeringar” och dé kan vi ta itu med dem och léka.

Inom anknytningsteorin benamns tva viktiga foraldrafunktioner:

- Trygg bas innebar att féraldern ar lyhord infor barnet som egen individ och formar tillgodose
barnets behov av trost, omvéardnad och skydd pa ett “tillrdckligt bra sitt”. Denna fordldrafunktion
bygger sjélvkansla i det inre och kan kopplas till "modersprincipen™ enligt Fromm.

- Trygg hamn innebar att foraldern formar vara i bakgrunden och lata barnet utforska och utvidga
sin vérld pa egen hand. Barnet kan da dtervénda till fordldern som en trygg hamn och “tanka
nédrhet” utifran sina behov. Denna foraldrafunktion bygger sjalvfértroende i det yttre och kan

kopplas till "fadersprincipen™ enligt Fromm.

Trygghetssystemet och utforskandesystemet kan inte vara aktiva samtidigt.

Det finns fyra olika anknytningsmonster som férhaller sig till varandra enligt foljande;
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Trygg anknytning uppstar nar foraldern formar vara bade en trygg bas och en trygg hamn.
Granser och roller mellan foraldrar och barn &r tydliga och barnet far utvecklas i sin egen takt.
Genomgar de psykologiska utvecklingsfaserna pa ett foljdriktigt satt. Detta barn utvecklar en

sund kansla av sjalvvarde, med tillgang till bade "kompetenser" och kanslor.

For att askadliggora trygg anknytning kan vi tanka oss att vi star pa den dversta trygga platan i
ovanstaende bild. Vi tittar ut 6ver ett landskap och har god Gverblick 6ver omgivningen. Vi ser
skogar, angar och kanske &ven hav och horisont. Vi ser hur saker och ting hanger ihop och kan
latt identifiera situationer vi behover vara vaksamma infér. Om en sadan situation uppstar vet vi
att vi kan hantera den och vid behov foérsvara oss, men vi behover oftast inte. Kan istéllet vara
avslappnade och fokusera var energi pa kreativ aktivitet. Vi har god forstaelse for hur manniskor

och relationer fungerar, och detta ger en upplevelse av forutsdgbarhet / trygghet.

Otrygg undvikande anknytning uppstar nar foraldern avvisar barnets behov av trost, omsorg,
beskydd, och visar gillande nédr barnet a&r kompetent. Féraldern kan inte se barnets behov

fristdende fran egna behov av att besparas kanslomassig belastning. Detta barn tvingas hitta



strategier for att ta hand om sina "kénslor av litenhet” sjdlv, utan att det syns. Denna forélder har
inga svarigheter att lata barnet utforska varlden pa egen hand och ar darfér "mer av en trygg
hamn". Barnet blir véldigt ”duktigt”, sjalvforsorjande och inriktat pa kontroll av sig sjalv och sin
omgivning. Befinner sig mer i intellektet dn 1 kidnslan och har upplevelsen av sig sjdlv: ”Jag ar

stark, behdver ingen”. Detta monster utgar fran manlig energi, tanke.

Otrygg ambivalent anknytning uppstar nar foraldern éverbeskyddar barnet och visar gillande nar
barnet &r beroende. Foraldern kan inte se barnets behov fristdende fran egna behov att hantera
radslor. Barnets behov blir tillgodosedda ibland men oftast inte. Barnet pockar standigt pa
ké&nslomassig uppmarksamhet i sina forsok att hitta en strategi som funkar béttre, ger hogre grad
av behovstillfredsstéllelse. Detta hdmmar barnets lust att utforska omvarlden och foraldern &r
darfor "mer av en trygg bas". Barnet blir klangigt, osjalvstandigt och inriktat pa att soka
bekraftelse. Befinner sig mer i kdnslan &n i intellektet och har upplevelsen av sig sjilv ”Jag &r

ingen, glom inte bort mig, ta hand om mig”. Detta monster utgar fran kvinnlig energi, kéinsla.

For att askadliggora otrygga anknytningsmonster (bada) kan vi tanka oss att vi star pa den
otrygga platan i ovanstaende bild och tittar ut dver samma landskap. Vi befinner oss nu pa en
lagre utsiktspunkt och kan darfor inte ha samma Overblick. Det &r latt att tro att utsikten ar
densamma som pa trygg niva men det ar den inte. Vi kan se skogen och nagot av det angransande
landskapet. Resten har vi hort talas om sé vi kan prata om samma saker, och ”fasadhllning” som
forsvar har normaliserats. Sa vi spelar roller, har strategier infor andra istallet for att vara
avslappnade och narvarande. Lever med kénslan att nér som helst kunna bli avsldjad som en
bluff”. Har ett standigt inre stresspaslag och ér forsvarsberedda da formégan att overblicka
skeenden &r begransad. Vi vet vad som funkar, ser monster och kan utveckla strategier for att

uppna en relativ forutsagbarhet men det tar mycket energi i ansprak.

Langst ner i triangeln finns Desorganiserad anknytning, som &r ett sammanbrott av barnets forsok
att hitta ett organiserat satt att forhalla sig till foraldern. Detta anknytningsmonster uppstar nar
foraldern ar skramd eller skrammande, offer och / eller forovare. Total gransloshet rader da
fordldern ser barnet som en “forlingning” av sig sjdlv och egna behov. Stark forvirring uppstér

hos barnet nar den som ska ge trygghet sjélv ar radd och hjélplos eller till och med skrdmmande.



Foraldern formar varken vara trygg bas eller trygg hamn och barnet stanger successivt ner bade

sina kanslomassiga behov och sin nyfikenhet pa omvarlden. Slutar forvénta sig att det finns nagot
gott att fa. Den storsta delen av energin gar at till att vara pa sin vakt da ingenting ar forutsagbart.
Detta barn har ett standigt och mycket hogt stresspaslag och svart att fokusera sin energi pa nagot

annat @n att ”6verleva”. En situation i taget.

For att dskadliggora Desorganiserat anknytningsmonster kan vi tanka oss att vi nu star pa
triangelns bottenniva. Har har vi ingen 6verblicka alls. ”’Ser inte skogen for bara tri'n”, och
bakom varje tradstam kan nagot skrammande gémma sig. Vi har ingen méjlighet att forutse vad
som ska handa utan anar faror fran alla hall. Befinner oss i ett krig snarare an att leva ett liv.
Kénslan av tillit och forutsagbarhet i relationer (objektkonstans) saknas och alla situationer ar
“nya”. Livet dr “svart-vitt” och vi raknar med att den som varit god i en situation, nar som helst
kan bli "ond” och aka ut med badvattnet”. Sammantaget innebér detta anknytningsmonster en

oerhord utsatthet och ensamhet som tar all energi i ansprak oavsett om det syns eller inte.

| ovanstaende bild finns undvikande anknytning pa den vénstra sidan och ambivalent anknytning
pa den hogra. Detta da det finns en fallande skala pa bada sidor som slutar pa den
desorganiserade nivan. Det finns darfor tva uttryck av desorganiserad anknytning. Den ena med
primart undvikande strategi och den andra med primart ambivalent strategi. Bade méan och

kvinnor kan utveckla bada.

Som pilen nerat anger sa tilltar individens gransloshet ju langre ner i triangeln vi kommer, och
samtidigt blir "vaggen™ mellan den undvikande och den ambivalenta sidan, mellan tanke och
kansla allt mera ogenomtranglig. Oavsett vilken av sidorna vi befinner oss pa och oavsett hur
djupgaende otryggheten &r sa ar den andra (mer frammande) sidan var skuggsida. Nagot vi bor
efterstrava att integrera i oss sjélva for att bli mer hela. Om detta &r var 6nskan bor vi alltsa
utmana oss sjdlva genom att tdinka mer i termer av ’bade och” och mindre 1 termer av ’antingen

eller”.

Nu aterstar bara att saga nagot om toppen av triangeln, som ar vart omrade for personlig

utveckling. For aven om vi haft formanen att fodas av foraldrar med férmaga att ge oss en trygg



anknytning sa handlar livet om utveckling. Vi har alla en "triangel" att bestiga, bara olika stora.
Paradoxalt nog kan det vara lattare att hitta vdgen om man borjar “langre ner" da motivationen till
forandring da &r storre, kanske t.0.m tvingande. Utveckling stravar uppat i bilden och ju langre
upp i triangeln vi kommer, desto kortare blir avstandet mellan dess yttersidor. Desto kortare
avstand aven mellan vara inneboende manliga och kvinnliga energier och skiljevaggen mellan
dem blir samtidigt allt tunnare. Nar vi natt anda upp i spetsen smalter manlig och kvinnlig energi

samman inom oss och total éverblick rader. D& ar alla Ett.

2. Form och Innehall
Vi formas i nara relationer men ockséa av de sociokulturella ramar vi fods in i. Med detta menas

samhéllet med dess olika forestallningar om, och institutioner for kollektivt liv.

Vi vigleds av forildrarna, in i denna yttre form” och lir av dem att forhalla oss till det kollektiva
medvetandet eller "gruppmentaliteten”. Denna kollektiva omedvetna 6verenskommelse rymmer
bade var medvetna och omedvetna historia. Allt som lett fram till nusituationen” och allt vi

forvéntas gora for att fortsétta ’passa in”.

Det kollektiva medvetandet forhaller sig till det enskilda medvetandet som lufthavet omkring oss
forhaller sig till luften i vara lungor. Vi andas in och paverkas av "gruppmentaliteten” - andas ut
och bidrar till den. Har rader total och direkt, men omedveten demokrati, da varje individ bidrar

med just sin “utandning" till samhéllsklimatet.

P& individuell niva fods varje manniska in i familj och samhalle med unika forutsattningar att
»vara”. Kérlek och relationer ar drivkrafter medan vi l4r oss hantera vara behov och kanslor,
talanger och utmaningar. Personliga erfarenheter formar inre 6vertygelser och inifran kommande
motivation. Detta ”innehdll” gor livet "meningsfullt” och vért att leva for ”just mig” pa

emotionell niva. Relaterar till kvinnlig energi / modersprincipen.

P4 kollektiv niva f6ds varje médnniska in i familj och samhélle for att ”gora”. Radsla och
prestation dr drivkrafter nér vi anpassar oss, blir ”lika” och starka for att fa hora till flocken.
Kollektiva dvertygelser inforlivas och bekraftas medan vi passerar genom samhallets

institutioner. Ger oss utifran kommande motivation att gora ratt infor andra, ofta i form av



“maste-tankar”. Denna “form” for yttre samspel uppratthalls av kollektivet pa intellektuell niva.

Relaterar till manlig energi / fadersprincipen.

En sund balans mellan form och innehall, mellan tanke och kansla &r av avgorande betydelse for
manniskors valbefinnande, men "gruppmentaliteten” bjuder annu stort motstand. Pa denna niva
har ”formen” fortfarande starkt foretrdde framfor “mjukare vérden”. Ménniskor behandlas hellre
pa distans, som "pinnar i statistiken" & som unika individer med manskliga behov och
rattigheter. Det &r latt att tro att vi som enskilda ar maktlésa infor detta men vi &r i sjalva verket

oerhort kraftfulla nar vi bryter monster och bidrar med en mer medveten utandning.

Forutséttningarna att uppné balans pa individniva ar dock mycket olika beroende pa “hur vi lart
oss att bli manniskor”. Fyra anknytningsmonster innebér fyra olika satt att forhélla sig till form

och hantera innehall och vi ska nu fordjupa oss narmare i detta.

3. Trygg anknytning
Den som har trygg anknytning har tillgang till bade intellekt och kansla. Kan darfor forhalla sig

pa ett balanserat satt till bade form och innehall.

Hen &r bekvam med att vara en kansloméassig varelse som nars och utvecklas av relationer med
sig sjalv och andra. Ar i kontakt med sina kanslor och ger uttryck for dem pa ett naturligt satt nar

de uppstar. Ar ej konfliktsékande men tar konflikt och forsvarar sig om behov uppstar.

Hen forstar aven yttre spelregler vél. Har god formaga att dverblicka vad som forvantas och
forhalla sig till det utifran egna forutsattningar. Om formen blir for trang utmanas formen istallet
for att kompromissa pa bekostnad av innehallet (sig sjélv och egna behov) bortom “acceptabel
anpassningsniva”. Hér finns, en solid kénsla av sjidlvvirde och medvetenhet om vikten av
personliga granser. Relationer med andra préaglas av "turtagning” och balans mellan att ge och ta
emot. Sarbarheten vid denna anknytning ar att drivkraften till utveckling kan vara begransad da

livet anda ar "ganska okey".

4. Otrygg undvikande anknytning



Den som har otrygg undvikande anknytning har intellektet som huvudsakligt verktyg i samspel

med andra manniskor och form &r darfor viktigare an innehall.

Hen har, utifran tidiga erfarenheter av att foraldern avvisade och ignorerade kansloméssiga
uttryck, lart att ’negativa kanslor &r farliga”. Fordlderns uteblivna gensvar tolkades pa omedveten
niva som overgivande = "hot om dod”, d4 barnet inte kan dverleva pé egen hand. Barnet lirde av
detta att hantera sina kénslor sjélv for att Overleva (omedveten slutsats). Upplevelsen av kanslor

som “farliga” dr darfor mycket djupt rotad och kopplad till dodsangest.

Relationen med fordldern verkar vara god men fordldern ar ”for distanserad” och anvénder
omedvetet barnets duktighet for att sjalv framsta som stark och kompetent. Barnets behov ar
osedda och otillfredsstillda for det mesta men “duktighet” och styrka” speglas som positivt.
Barnet lér sig tolka denna “villkorade uppskattning” som kérlek. Anpassar sig genom att vara
lydig och duktig. Fokuserar sin energi pa utforskande av omvarlden. Blir intellektuellt
hdgpresterande, men &r kanslomassigt sjalvforsorjande och till foljd av detta hemlig”. Haller
fasaden och framstar som kompetent och mogen men har en hdg inre anspanning (férhojda
stresshormoner). Denna inre stress tar sig bl.a uttryck i ménga “mésten” och rastloshet da svéra

kanslor kommer ikapp om det blir for lugnt.

Overlevnadsstrategin ar att distrahera sig fran svara kanslor (ilska, sorg, radsla / &ngest och skam)
genom att gora, overblicka och analysera det som sker pé intellektuell nivd. ”Forsta och hantera
for att slippa kdnna”, och en beréttelse om en krissituation kan dé lata som en ”pizzabestillning”.
Forstaelsen for yttre spelregler &r mycket god och formagan att konkurrera och géra karriar inom
etablissemanget en viktig “virdematare".

Manniskor med undvikande anknytning vet var andras granser gar men har svart att varna egna
da detta forutsatter tillgang till, och uttryck av "forbjudna kéanslor". Nar andra blir kdnsloméssiga
tar hen darfor garna sin tillflykt till form och struktur. Gor sig onabar och efterstravar att hantera

problemet pa distans. Direkta kinslomissiga konfrontationer upplevs som forlamande”.

Relationer praglas av att vara stark for andra genom att ge och begéra struktur med understod av

passiv aggressivitet. Ett "dolt beroende” av att alltid ha dvertaget, alltid vara "den starke™ gdmmer



sig i det omedvetna. Hen ar beredd att kompromissa med sig sjalv valdigt langt for att passa in
och fortjana sin plats i formen. Anpassar sig, tar kontroll och lyder order for att gillas av
"auktoriteter", vilket knyter an till det ursprungliga behovet att fa gillande av foraldern. Personer

med denna anknytning behover hjalp att atererévra "mjuka behov" och uttrycka kanslor.

5. Otrygg ambivalent anknytning
Den som har otrygg ambivalent anknytning har k&nslan som huvudsakligt verktyg i samspel med

andra manniskor och innehall ar darfor viktigare an form.

Hen har, utifran tidiga erfarenheter av en dverbeskyddande foralder lart att tvivla pa egna
kompetenser. Foralderns uteblivna gensvar vid forsok att utforska omvarlden, tolkades pa
omedveten niva, som bekraftelse av egen hjalploshet i en farlig varld. Detta forstarkte
spadbarnets beroende av fordldern och hot om foridlderns franvaro = hot om dod”, da barnet inte
kan 6verleva pa egen hand. Barnet larde av detta att vara fortsatt beroende och forlita sig pa andra
for att 6verleva (omedveten slutsats). Upplevelsen av ensamhet som “farligt” ar darfor mycket

djupt rotad och kopplad till dédsangest.

Relationen med fordldern verkar vara god men fordldern dr "for néra” och anvinder omedvetet
barnets beroende for att sjalv kdnna sig stark och oumbaérlig. Barnets behov &r osedda och
otillfredsstallda for det mesta, men kanslomassigt gensvar ges pa ratt niva ibland. Barnet
fortsitter darfor forsoka fa gensvar oftare. ”Pockar” stindigt pa fordlderns uppmarksamhet for att
inte ’glommas bort” och lér att ”pockande” krivs for att fa (villkorad) kérlek. Barnet anpassar sig
genom att avsta fran sjalvstiandigt utforskande da beroende garanterar tillhorighet och ’kontakt”.
Blir emotionellt kravande och besvarlig, vilket ocksa blir dess sjalvbild. Ett tillstand av konstant
inre anspénning normaliseras och tar sig uttryck i “kléngighet” och senare i bildande av andra

stddjande relationer for att hantera kdnsloméassiga behov.

Overlevnadsstrategin ar att hantera dvervildigande kanslor av ilska, sorg, radsla / &ngest och
skam genom att uttrycka dem och ddarmed, omedvetet "6verfora" dem pa andra. Det handlar om
att “kénna och uttrycka for att fa hjélp att hantera” och en beréttelse om en krissituation kan dé

bli bade osammanhéngande och dramatisk. Priset hen betalar #r att uppfattas som “svag och



besvirlig” da nagon annan alltid méste finnas till hands och hjélpa till. Om hjélpen nekas eller
uteblir kan starka kanslor av krankthet / ovardighet véckas och reaktionen kan bli kraftfullt
utagerande da det underliggande beroendet ar sa starkt. Och, om hjélpen ges kan den avvisas da
hen &r van att ”’ga 1 otakt” med andra: "’Jag vill ndr du inte vill och nér du vill, vill inte jag” och
"Jag vill, men borde inte vilja for det blir &nda aldrig som jag vill. Sa jag visar inte det for da blir
jag avvisad och da &r det battre att jag avvisar sjalv..." Denna ambivalens knyter an till den

ursprungliga, forvirrande relationen med foraldern.

Ménniskor med ambivalent anknytning vérnar oreflekterat egna granser med hjalp av
kanslomassiga, och oftast omedvetna reaktioner. Invaderar ddrmed ofta andras granser nar "den
egna kanslan i stunden" tar dver. Da férmagan att medvetet 6verblicka konsekvenserna av eget
beteende dr “otrdnad”, finns inget kvardréjande behov av eftertanke och analys nér det
kanslomassiga behovet val har utagerats. Hen glommer och gar vidare medan motparten kan bli

"barare" av det som hant under lang tid framover.

Relationer praglas av att hen ar kanslomassig, soker mycket kontakt och har svart att vara sjalv.
Ett stindigt "pockande” pd nirhet, gemensam tid och hjilp med “ditt och datt” distraherar frin
svéra inre kénslor av ensamhet och brist”. Personer med denna anknytning behdver hjdlp att lara

sig lita till egna kompetenser och utveckla formaga till éverblick och struktur.

6. Desorganiserad anknytning

Den som kanner igen sig i bade undvikande och ambivalent anknytning kan ha en "dubbel™ eller
desorganiserad anknytning. Vid undvikande och ambivalent anknytning finns ett organiserat
monster och darfor ocksa ett "huvudsakligt verktyg" men sa ar inte fallet har. Desorganisering
rader och alla tillgangliga metoder anvands for att hantera en stark inre anspanning. Detta innebar
svarigheter att forhalla sig till bade form och innehall. Livet ar kaotiskt och hen pendlar mellan

distans och narhet. Agerar msom undvikande, 6msom ambivalent.

Hen har tidigt lart att vara radd for foraldern (foraldrarna) och darmed for alla andra ocksa, men
radslan maste inte vara medveten. Foraldern var skramd / skrammande och darfor bade
ofdrutsagbar och oférmdgen att ge trygghet. Forélderns behov och rédslor var blottlagda och

“ocensurerade”, vilket tvingade barnet att alltfor tidigt bli alltfor ansvarig for sig sjélv,



foraldrarna och eventuella syskon. Hen larde sig att parera, dag for dag / stund for stund utifran
foralderns maende och beteende: Tog hand om foraldern nar denne var skramd och distanserade
sig nar foraldern blev skrammande. Observera att desorganisering kan forekomma pa olika nivaer

for olika manniskor, pa fysisk, mental, verbal, kansloméssig och / eller andlig niva.

Franvaron av trygghet / forutsagbarhet i relation till foraldern resulterade i att "objektkonstans" ej
kunde utvecklas. Objektkonstans dr en omedveten “inre modell" for tillit i ndra relationer som
grundar sig pa relationen med foraldern. Nar denna saknas blir varje situation och relation ny och
potentiellt "dédlig”. Standig férsvarsberedskap "normaliseras™ darfér som en del av
personligheten och aktiveras i varje mote med saval kanda som okénda méanniskor, da skydd och
overlevnad ej kan forvantas. Utifran denna upplevelse av livet som "livsfarligt" ar dodsangest en

valkand och pataglig foljeslagare.

Barnet anpassar sig och sin verklighetsuppfattning till det som ar majligt att fa. Beroendet av
foraldern ar ofta mycket starkt da foraldern ar den enda barnet har och &r hanvisad till. Detta gor
att relationen av omgivningen kan uppfattas som mycket nédra och dirmed “’bra”, men sd ar inte
fallet. For att en allians med foraldern ska vara mojlig maste barnet utplana egna behov och
infoga sig i fordlderns viarldsbild. Blir sa en ”forlingning” av fordlderns behov och uppfattningar
istallet for att utforska / bilda egna. | denna verklighetsuppfattning uppfattas andra som svarta
eller vita, onda eller goda, beroende pa fordlderns tolkning i stunden. Den som har varit ”god”
plotsligt dka ut med badvattnet och den som tidigare varit “ond” kan sitta vid koksbordet igen.
Denna oforutsidgbarhet gor att "sladdarna 1 barnets kopplingsdosa hamnar fel”. De som utsatter
uppfattas ofta som goda da barnet &r (subjektivt) “trygg med det hen ar van vid", medan de som

skulle kunna hjalpa véacker misstanksamhet.

Overlevnadsstrategin innehéller ocksa en tidigt intranad hogkanslighet. Med hjalp av denna laser
hen, mentalt och kansloméssigt av situationer och manniskor for att sa tidigt som majligt veta nar
en fara nalkas. Detta "hyperfokus” pa yttre omsténdigheter och faror &r ett sétt att hantera inre
anspanning och svara kanslor av ilska, sorg, radsla / angest och skam. Hen har mycket goda
kanselsprot, kan "ga in i" och lasa av andra manniskors intentioner, tankar och kanslor pa ett

ogonblick. Hittar lika l&tt andras svaga punkter, som senare kan komma till anvdndning genom



att adresseras eller attackeras i forsvarssyfte. Den extraordinara kansligheten kan ocksa ta sig
uttryck i kontakt med andra dimensioner av verkligheten, dar bade hallucinationer och medialitet
kan forekomma. Vid mycket stark rédsla / utsatthet kan hen dven "lamna kroppen" och betrakta
skeenden utifran (dissociera). Denna forsvarsmekanism kan integreras i personligheten och

resultera 1 aterkommande kénslomaéssiga “franvaroepisoder” livet igenom.

Det desorganiserade beteendet &r oférutségbart, forvirrande och mycket grénslost. | relationer ar
temat “invadera och invaderas” stindigt pagaende. Pa den allra djupast desorganiserade nivan

utkristalliserar sig tva ytterligheter som ofta dras till varandra:

1. Den undvikande sidan av desorganiserad anknytning har stelnat i en strategisk och berédknande
form som medfor ett starkt beroende av att dominera och invadera andra. Hallningen &ar "’battre
kontrollera &n kontrolleras™ ndr hen 6verfor sin egen sarbarhet pé andra / partnern genom att
manipulera med makt, hot om och 6ppen aggressivitet / vald. Har hittar vi olika typer av

”fordvare” som saknar kontakt med egna kénslor och dirmed ocksa empati for andra.

2. Den ambivalenta sidan av desorganiserad anknytning ar forvirrad, kaotisk och emotionellt
vilse i sitt innehall. Detta medfor ett starkt beroende av struktur utifran, vilket 6ppnar dorren for
att bli dominerad / invaderad av andra. Hen éverfor sin egen styrka pa andra / partnern genom att
manipulera med "offerskap", hjélploshet och djupaste fortvivlan. Héllningen ar "Riddda mig...
men jag dr vardelos och fortjanar ingen raddning...!!!”” Hér hittar vi psykisk sjukdom och olika
typer av “offerskap”. Hen upplever sig sakna formaga att hjélpa sig sjilv och identifierar sig
istallet empatiskt med forévarens "fornekade sarbarhet". Efterstravar fafangt att "hjalpa" denne

sluta bete sig illa istallet for att radda sig sjalv.

FOor ménniskor med desorganiserad anknytning ar det "kamp och flykt-hjarnan” som har rodret.
Niér en “livshotande situation" har avvirjts vantar hela tiden nésta. Detta gor det svart, kanske
t.0.m omojligt att "halla traden i livet" da narvaro och reflektion ej kan prioriteras. Innehallet &r
kaos och formen (samhaéllet) staller alltfor hoga krav. Fokus pa arbete och kreativa aktiviteter
med andra kan da upplevas som omgjligt, vilket leder till att manga "desorganiserade™ lever sina

liv utanfor samhaéllet.



Undantaget fran ovanstadende 4r "Maskrosbarnen" som mot alla odds kan forhalla sig objektivt
och vara framgangsrika pa formniva. De har god reflektionsformaga i kombination med sin
extraordindra kénslighet och klarar av att (omedvetet) “hdarma" framgéangsrikt agerande.
Maskrosbarnen héller fasad och bar sin utsatthet inom sig, som en "omedveten hemlighet”, men

det tar valdigt mycket energi att kompensera for sa djup otrygghet.

Manniskor med desorganiserad anknytning behover all hjalp de kan fa med bade form och
innehall, bade struktur och kénslor. Tydliga granser i det terapeutiska sammanhanget ar oerhort
viktigt da en forutsagbar grundstruktur skapar tillit. Forst nar denna &r pa plats kan stressnivan
stillas och forsvarsberedskapen slappa nagot. Det kansloméassiga materialet kan da varsamt

vackas till liv, bearbetas och lakas i en trygg anknytning till terapeuten, vilket ar fullt moéjligt.



